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Zvyseni bezpecnosti Alkohol a drogy
silniéniho provozu za volantem




ZVYSENIi BEZPECNOSTI

PROJEKT NA ZVYSENI BEZPECNOSTI
SENIORU V DOPRAVE

Za Ucelem zvyseni dopravni
bezpeénosti senior probihal

v letech 2018 a 2019 osvétovy
neziskovy projekt s nazvem
Senior bez nehod, jehoz cilovou
skupinou jsou lidé starsi 65 let.

VYCHOZI STAV:

Seniofi jsou v silniénim provozu
ve srovnani s ostatnimi veéko-
vymi skupinami nadprdmeérné
ohrozeni. Predstavuji 18 %

z celkové populace Ceské
republiky, ale jejich podil na
poctu obéti dopravnich nehod
je vice jak 24 %! Ocekava se,

Ze v roce 2030 bude az 24 %
populace starsi 65 let.

Zvlasté alarmujicim faktem
jsou fatalnéjsi nasledky nehod
seniord. Dle statistik skonci
nehoda jedince ve véku

PROJEKT
NA ZVYSENI
BEZPECNOSTI £
SENIORU ot
_ VDOPRAVE

ZIVOT
V POZDEJSIM
VEKU NEMUS|
BYT PLNY
OMEZENI

65 az 74 let s dvakrat vyssi
pravdépodobnosti jako smrtelna
nez u osob ve véku 30 az 49 let.
U osob starsich 74 let je tato
pravdépodobnost az 16 x vyssi!

HLAVNI CILE PROJEKTU:

- SniZzeni nehodovosti seniort
a rozsifeni povédomi o této
problematice.

- Seznameni se specifiky
chovani senior( v provozu
a doporuceni opatreni, jez
prispeji ke zvyseni jejich
bezpecnosti nejen na silnicich.

- Predstaveni potencialu
modernich asistencnich
systému motorovych vozidel.

- Prfipomenuti pravidel
silniéniho provozu pro fidice,
cyklisty a chodce.

- Upozornéni na zdravotni

PROJEKT NA ZVYSENI
BEZPEENOSTI SENIORU
V DOPRAVE =

omezeni vyplyvajici z véku

Ucastnika silni¢niho provozu.
- Informovani o vedlejsich

ucincich 1ékd a dalsich

rizikovych faktorech.
FORMA PROJEKTU - TURNE:
Po celé Ceské republice se
uskutecni 300 edukativnich
prednasek formou divadelnich
scének spojenych s odbornym
vykladem a audiovizualni
prezentaci.

Do meést a obci, ve kterych se
turné prednasek neuskutecni,
budou distribuovany vzdélavaci
balicky a ty poslouzi k edukaci
seniordl v rezii mistnich
samosprav ¢i klubd senior.

NAVSTIVTE
NASI DIVADELN{
PREDNASKU

SENIORBEZNEHOD

Soucasti projektu je i medialni
kampan (TV, radio, tisk, internet).
Kampan neni zameérena pouze
na seniora v roli fidice, ale také
chodce, cyklisty a cestujiciho
prostfedky hromadné dopravy.
Predpoklada se medialni dosah
kampane na vetsSinu ze zhruba

1900 000 seniorl Zijicich v CR.
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PLATFORMA

VIZE

nula

platformavizeO.cz

Platforma VIZE O je spolecenstvim partnerd, jejichz

dlouhodobym cilem je O mrtvych a téZzce zranénych

na ceskych silnicich. Vzdélavame verejnost,

prosazujeme systémové zmeény, a tim prfispivame

ke zvySeni bezpecnosti silnié¢niho provozu.

Qf% VIZE

Kazda ztrata Zivota je
nepfipustna. Nasi vizi je
0 obéti pfi dopravnich
nehodach.

B3 MISE

Zvyseni bezpecCnosti
na silnicich diky zménam
systému i chovani
jednotlivce.

%& HODNOTY

Lidsky zivot ma nejvyssi
hodnotu a nase odpovédnost
je udélat maximum pro jeho

zachranu.



| . 4

Néktefi jsme chodci, nékdo
je fidi¢, nékdo cyklista, kaz-
dopadné vsichni jsme Ucast-
nici silniéniho provozu, a je
tedy potreba dodrzovat usta-
noveni Zakona o provozu na

pozemnich  komunikacich.
A protoze se v tomto zakoné
opét ocekavaji zmény, zepta-
li jsme se toho nejpovolanéj-
Siho - ministra dopravy pana
Mgr. Martina Kupky na to, co
na nas pfi téchto zménach
ceka.

Pane ministfe, co Vas a vase
ministerstvo vedlo k pomérné
vétsi novelizaci zakona, ktery
byl na zacatku letosniho roku
jiz novelizovan?

Dilci novelizace ze zacatku roku
2022 se tykala hlavné bocniho
odstupu 1,5 m pfi predjizdéni
cyklistd, zavedla pfisngjsi sankce
za zneuziti parkovaciho prikazu
pro osoby se zdravotnim postize-
nim a zavedla strZzeni dvou bodd
za neopravnéné stani na misté
vyhrazeném pro osoby s prlka-
zem ZTP. Nové predkladana no-
vela zjednodusi a zprehledni cely
bodovy systém. Misto péti pa-
sem bodUl budou pouze pasma

UPRAVY ZAKONA POVEDOU
KE ZVYSENI BEZPECNOSTI
SILNICNIHO PROVOZU

tfi a kategorie prestupkl za 2, 4
a 6 bodl. Je tedy mozné zavést
pravidlo 2x a dost nebo 3x a dost.

Jednim z bodl navrhované
novelizace je také razantni zvy-
Seni pokut. Kterych prestupku
by se to mélo tykat?

V novele zvysujeme pokuty jak
na misté, tak ve spravnim fizeni
u zvlast zavaznych prestupkdl,
jako je vjeti na zeleznicni pre-
jezd, kdyz blika Cervené vystraz-
né svétlo, jizda pod vlivem drog
nebo alkoholu, odmitnuti decho-
vé zkousky, jizda na cervenou.
Mezi dalsi zavazny prestupek pa-
tfiotacenise na dalnicinebo cou-
vani, kdy fidici chtéji vycouvat na
tvoreni kolony. Nechvalné pro-
sluli jsou také ,pirati silnic”, kteri
prekracuji rychlost v obci nebo
mimo obec o 40 az 50 km/h a za
toto jednani budou vétsi sankce.
VSechny tyto prestupky spadaji
do nejprisnéji hodnoceného pas-
ma. Neznamena to pouze zvyse-
ni pokut, ale také zvyseni doby
zakazu fizeni az na tfi roky. Nyni
je nejvyssi hranice doba dvou let.
Pokuty v ndvrhu u nejpfisnéjsich
prestupk’ budou v rozmezi 7
000 K¢ —25 000 Ke.

S tim souvisi i uprava bodové-
ho systému. Co si slibujete od
této upravy?

Bodovy systém neprosel zasadni
Upravou od zavedeniv roce 2006.
Nami predkladany navrh novely
systém zprehlednuje a zjedno-

dusuje. U méné zavaznych pre-
stupkl se pokuty a body snizuji,
zato u zdvaznych prestupkl se
pokuty a sankce vyrazné zvysuiji.
U pokut na misté vznikne pevné
dana sazba, nebude tedy mozné
s policistou ,vyjednavat” o niz-
Si pokuté. Na zakladé dat BESI-
Pu o pricinach nejzavaznéjsich
nehod jsme vyhodnotili ty pre-
stupky, které se na nehodovosti
nejvice podileji a ty prisnéji posti-
hujeme.

Ale abych nemluvil jen o sank-
cich, v novele navrhujeme Ffizeni
pro mladé lidi uz od 17 let a tzv.
fidicak na zkousku. Ten se ne-
bude tykat jen mladych lidi po
autoskole, ale vSech zacinajicich
fidicd. Pokud béhem prvnich
dvou let spachaji zavazny prestu-
pek (jizda na Cervenou, jizda pod
vlivem drog, prekroceni rychlos-
ti 0 40 km/h atd.), budou muset
absolvovat evaluacni jizdu a do-
pravné psychologickou pred-
nasku. Evaluacni jizda je vlastné
~ycvik* v autoskole na 4 hodiny
a zahrnuje teorii, jizdu v provozu
(2,5 h) a vwhodnoceni samotné
jizdy. Dopravné psychologicka
prednaska bude v trvani 4 hodin
a povedou ji dopravni psycho-
logové. Zamérfovat se bude na
priciny dopravnich nehod, pred-
chazeni a feSeni mimoradnych
udalosti v provozu. Nechceme
tedy fidiCe Uplné vyloucit z pro-
vozu, ale vychovou a osvétou pfi-
spét k bezpecnégjSimu provozu
na silnicich.
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Casto hovorite i o digitalizaci
statni spravy. Mohou v tomto
sméru oc¢ekavat néjaké zmény
také motoristé?

Ridic&i si jiz pfes rok mohou onli-
ne zazadat o vymeénu ridicského
prikazu z dGvodu vyprseni plat-
nosti. Usetfi tak jednu cestu na
urad. Nasim cilem je, aby fidi¢ na
Urad musel dochazet jen v nut-
nych pfipadech a vSe ostatni si
zaridil online. To se tyka jak ridic-
skych prdkazt (nové vydavanych,
pri dosazeni dalsi kategorie fidic-
ského opravnéni, pri ztraté atd)),
tak agendy souvisejici s prevo-
dem vozidla a Udajd v registru
vozidel. Jesté upozornim, ze jed-
nou z forem digitalizace dopravy
je i moznost koupeni elektronic-
ké dalni¢ni znamky.

Zminil jste, Ze navrhované zmé-
ny se tykaji rovhéz moznosti
ziskat Fidiécské opravnéni pro
automobily od 17 let. Za jakych
podminek by mohli tito adepti

ridicské opravnéni ziskat, a co
by takovato zména mohla pFi-
nést?

Po vzoru Némecka a Rakouska
umoznime jiz sedmnactiletym
fidicdm jezdit pod dohledem
mentora v auté a v ostrém pro-
vozu. Nejprve ale musi mlady
Clovék ziskat ridiCské opravnéni
v autoskole, a kdyz dosahne 17
let, mize sednout za volant. Na
misté spolujezdce s nim musi
byt tzv. mentor, tedy fidi¢, ktery
ma fidi¢sky prikaz minimalné
10 let a nema strzeny ani jeden
bod. Tento mentor bude zapsan
Vv registru fidicd a musi spliovat
to, co ucitel autoskoly — sledovat
provoz a nebyt pod vlivem alko-
holu nebo drog. Od umoznéni
jizdy sedmndctiletym fidicdm si
slibujeme, ze mladi lidé ziskaji
zkuSenosti v provozu jiz v mlad-
Sim véku, a budou tak |épe pfi-
praveni na nebezpecné situace
v silniénim provozu. Po dosazeni
18 let véku jiz s mentorem jezdit
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nemusi, ale bude se na né vzta-
hovat ,fidicak na zkousku®, o kte-
rém jsem jiz hovoril.

Nas projekt je zaméfen na bez-
peénost senioru v dopravnim
provozu, co byste nasim seni-
orim doporugéil, aby byl jejich
pohyb, at jiz v automobilech,
na motocyklech, na jizdnich
kolech, &i pFi pé&si chizi po
nasich komunikacich co nej-
bezpecnéjsi?

VSechny Ucastniky silni¢niho
provozu bych chtél spolec¢né
s BESIPem pozadat o to, aby byli
nejen na silnicich ostraziti a cho-
vali se predvidatelné. Nadchazi
podzim a dny se pomalu zkracu-
ji, proto bych chtél pfipomenout,
aby lidé byli vidét a pouzivali re-
flexni prvky jak pfi chazi, tak pfi
jizdé na kole.

Preji véem bezpecnou a pohodo-
vou cestu do cile.

Dékujeme za rozhovor.




CHODCI NA VOZOVCE

ZA VOLANT, ALE ANI
ZA RIDITKA NEPATRI

Alkohol je lidmi povazZovan za tvirce dobré nalady
Cislo jedna, pri vSech prilezitostech je nabizen
aspolecné pitije ve spolecenském zivoteé tolerovano.
Letni teploty navic pfimo vybizeji tfreba ke grilovani
s prateli, a pak se ani na néjakou tu sklenicku
nekouka. Na silnici je ovéem s legraci konec. Zde
je opily Fidi¢ nebezpecim pro sebe i pro své okoli,
a to pfri fizeni jakéhokoliv vozidla, tedy nejen toho
motorového. Alkohol a Fizeni k sobé prosté nepatfi.

ALKOHOL ZPOMALUJE REAKCE

Alkohol ovliviiuje schopnost mozku kontrolovat
a koordinovat pohyby téla. To pak reaguje na
neocekdavané situace mnohem pomaleji a méni tak
normalni situace na silnici, které jsou pod kontrolou,
na situace skryté nebezpecné. Ovliviuje i schopnost
posoudit rychlost a vzdalenost ve vztahu k nehodé.
Pod vlivem alkoholu si fidic mysli, Zze je lepsim
fidicem, nez ve skutecnosti. Prirozené zabrany se
s pfribyvajicim vlivem alkoholu ztraceji. Alkohol na
lidskou psychiku pUsobi ve dvou rozdilnych fazich.
Lidé, jejichz koncentrace alkoholu v krvi je pod 0,55
%o se mohou citit 1épe, psychicky leh&eji, uvolnéngji
a své okoli mohou vnimat velmi pozitivhé. Prestoze
se Clovék s uvedenou koncentraci alkoholu v krvi
mUZe citit vyrazné |épe neZ ve zcela stfizlivém
stavu, usednout za volant rozhodné nesmi. Pozitivni
a zlehcené vnimani je zplsobeno utlumenim,

naruSenim vnimani reality a zkreslenim aktualni
situace. V silnicnim provozu tento stav zpusobi,
ze i jen lehce podnapily ¢lovek vznikajici rizikové
situace sice vnima, ale neuvédomuje si mozna
rizika a snadno je podhodnoti. Podhodnoceni
rizika pak znamena pozdé&jsi reakci a delsi brzdnou
dréhu. Velmi ddlezitym aspektem, ktery je potieba
mit na paméti je, ze hladina alkoholu v krvi stoupa
jesté po urcitou dobu od dopiti posledni sklenice.
Po prekroceni koncentrace 0,55 %o alkoholu v krvi
zacCind prevazovat negativni efekt jeho ucinku na
lidsky organismus - clovék se stava apatickym,
snadno upada do depresi a je celkové v Utlumu.
amozrejmé. Nejen ti, co Fidi motorova vozidla, jsou
Ucastniky silni¢niho provozu, ale i chodec. Ten pritom
nemusi jit bezpodminecné prave jen po silnici, ale
muze k chlzi vyuzivat chodnik. Chodnik je totiz
soucasti pozemni komunikace.
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VLIV NA PERIFERNI VIDENI

POZNATE OPILEHO RIDICE?

Pokud uvidite fidiCe, jehoz jizda vykazuje nize
uvedené znaky, zvyste svou pozornost. Pokud
fidi¢ zastavi, pokuste se zjistit, co se skutecné
déje. Nemusi se vzdy jednat o fidice opilého, ale
i nemocného (napf. nahlad srdecni slabost apod.),
ktery potfebuje vasi pomoc. V kazdém pfripadé by
se takovy Clovék nemél aktivné ucastnit silnicniho
provozu. Rozumné je tak zavolat policii.

RIZIKOVE CHOVANI S PRIMOU SOUVISLOSTI
NA ALKOHOL NEBO NAHLOU ZMENU
ZDRAVOTNIHO STAVU SE VYZNACUJE
TEMITO ZNAKY:
- klickovani po silnici,
. jizda se stazenym boénim okénkem

v chladném pocasi,

- nebezpeéné mijeni ostatnich Géastnikl
a prekazek v provozu (maly odstup),
. jizda po stredni délici care,
. jizda neprirozené velkymi oblouky
v zatackach,
« nepfirozené pomala jizda v daném uUseku,

- nedodrzovani bezpecné vzdalenosti od vpredu
jedouciho vozidla,

. jizda bez rozsvicenych hlavnich svétel,
zapominani davani znameni o zméné sméru
jizdy.

ZA JAK DLOUHO VYMIZi ALKOHOL Z KRVE?
Mnozi se mylné domnivaji, pokud neusednou za
volant rovnou po poziti alkoholu, ze staci nékolik hodin
spanku k tomu, aby se veskery alkohol z téla odstranil.
Bohuzel neexistuje zadny skuteCné overeny recept na
to, jak zvySenou hranici alkoholu v krvi snizit.

Alkohol se po poziti napoje, ktery jej obsahuje,
postupné dostava z traviciho systému do krve.
Protoze neni v organismu ve vetsim mnozstvi
bézné pritomen a lze jej tak pokladat za cizorodou
latku — drogu —, snazi se ji télo odbourat. Zalezi na
mnoha faktorech, které ovlivauji rychlost, s jakou
se alkohol z téla vylouci. Vylouceni casti alkoholu
probiha prostfednictvim dechu, potu a moci. Zbytek
je zpracovan v travicim systéemu. Mezi hlavni faktory,
které maji na mechanismus odbouravani alkoholu
z téla vliv, patfi vyska, hmotnost a pohlavi, stejné jako

CHODCI NA V0ZOVCE

napr. rychlost s jakou alkohol pfijimame. Za hodinu
se télo mUze zbavit zhruba 0,1 promile. Neni pfitom
dulezité, zda Clovék spi nebo sportuje. Ani Cernd kava
nebo tucna jidla zde nemaji potrebny ucinek.

A néjaka zazracna pilulka proti opilosti neexistuje.
Daldsim nebezpedim, které mnoho fidic¢d casto
podcenuje, je zaludny ,zbytkovy* alkohol a nasledna
.kocovina" s celkovym Utlumem. Vysledky vyzkum(
jasné ukazaly, ze jiz hodnota kolem 0,2 promile
v krvi zpUsobuje prokazatelné zhorseni schopnosti
fidit. Vzrdstd tendence riskovat, nepfiméfené se
zvysuje sebedlvéra, zhorduje se schopnost rozeznat
pohybujici se svétla a také se Spatné odhaduji
vzdalenosti.

V tabulce jsou pouze orientacni vypocty u muzd pro
jejich télesnou hmotnost 75 kg, u Zen pak pro 60 kg.
Lidé s vetsi hmotnosti zpracovavaji alkohol rychleji,
lidé s nizSi hmotnosti pomaleji. PFi vypoctu neni bran
v Uvahu resorpéni deficit, ktery kolisa podle toho,
jaka byla pozita potrava. Déti a mladez, lidé s urcCitymi
nemocemi a [éCeni urcitymi léky mohou odbouravat
alkohol mnohem pomaleji, nezli uvadéji jakékoliv
tabulky.

Doba, za kterou vymizi

Mnozstvi piva
P alkohol z krve

u muze u zeny

s hmotnosti s hmotnosti

75 kg 60 kg
0,5 litru ,,dvanactky* 2h 03 min 3 h 01 min
nebo 1litr 8° piva
0,5 litru , desitky* 1h 43 min 2h 32 min
1litr ,,dvanactky” 4 h 07 min 6 h 02 min
1,5 litru ,,dvanactky" 6 h 10 min 9 h 04 min
2 litry ,dvanactky“ 8 h13 min 12 h 05 min
2,5 litru ,dvanactky* 10 h16 min 15 h 06 min
3 litry ,dvanactky” 12 h 18 min 18 h 07 min
3,5 litru ,dvanactky" 14 h 22 min 21 h 08 min
4 litry ,dvanactky* 16 h 26 min
4.5 litru ,,dvanactky” 18 h 29 min
5 litrG ,dvanactky*” 20 h32 min

’ SENIORBEZNEHOD.CZ



CHODCI NA V0ZOVCE

OBSAH ALKOHOLU V JEDNOTLIVYCH
ALKOHOLICKYCH NAPOJICH:

pul litru 10°piva 15,4 g 100% alkoholu
0,21vina 15,8 - 25,2 g 100% alkoholu
0,05 | (pUl deci) destilatu 15,8 g 100% alkoholu

MulzZeme tak fici, Ze pdl litru piva, 2 dcl vina a pul
dcl destilatu obsahuji priblizné stejné mnozstvi
alkoholu.

ALKOHOL V KRVI - POCITY A CHOVANI

Promile Pocity Chovani

urcity pocit e e
0,4 %o yvp J Vvyssi riziko Urazu
uvolnéni
zmény nalad L
Vy . y’ ovlivhéna schopnost
0,6 %o (napft. zhorseny L.
. rozhodovani
Usudek, veselost)
urcita ztrata zabran,
ocity tepla zhorsené sebeovladani,
0,8 %o P y Pia, horsi postreh,
euforie RS
podstatné vyssi riziko
Uraz\ pri fizeni
povidavost,
vzruseni,emoc¢ni  moznost projevl
1,2 %0 . p
projevy nekontrolovatelného
impulsivniho jednani
zmatenost, setfela re¢, moznost
1,5 %o .. L P
pfihlouplost bezvédomi, agrese
. .. obtizna rec, dvojité
2,0 %o vyrazna opilost A ’ .
vidéni, poruchy pameéti
3,0 %o moznost bezvédomi
4.0 %o bezvédomi, moznost
a vice smrtelné otravy

Pokud si nejste jisti, zda jiz mUZete usednout za
volant, poridte si detekéni trubicky, nebo digitalni
alkohol-tester. Cena téchto pomdUcek je dnes jiz
velmi pfiznivd. Ve srovnani s lidskym Zivotem je
pak naprosto bezvyznamna. Pokud se i jen obcas
napijete, investujte do své budoucnosti.

KOCOVINA ZA VOLANTEM

Po ,stfednim zatizeni alkoholem® trva podle
odbornikl zhruba dva az tfi dny, neZli se télo zotavi.
To je déle, nezli doba, za kterou vymizi alkohol z krve.
Souvislost mezi pozitim alkoholu a dopravni nehodou

dopravninehodé je daleko nepfijemnéjsi, nezli pokuta.

Zkusebni jizdy a pokusy na trenazérech v obdobi
kocoviny jasné prokazaly zhorSenou schopnost Fidit.
Veétsi davky alkoholu tlumi vylu¢ovani hormonu ADH.
To vede k vetsim ztratam tekutin a mineralnich latek
z téla. Alkohol narusuje hospodareni s cukry v jatrech
a krvi. Poziti vétsiho mnozstvi alkoholu spolu s kratsim
hladovénim mUze vést k poklesu hladiny krevniho
cukru a dokonce i ke stavim bezvédomi. Unava
a nevyspani po néjaké oslavé samy o sobé zhorsuji
schopnost ridit. K tomu jesté pristupuje zatéz, kterou
pro mozek, jatra a dalSi organy predstavuje alkohol.
Predchozi poziti alkoholu mUzZe také zhorsit fadu
nemoci, které snizuji schopnost Fidit motorové vozidlo.

NEJEN ALKOHOL, ALE | DROGY

Evropsti fidiCi priznavaji, ze usedaji za volant pod
vlivem drog ¢i 1ékd negativné ovliviujicich jejich
schopnosti. Takové je zjisténi projektu SARTRE 4,
jehoz se zUcastnilo vice nez 21 tisic respondent v 18
evropskych statech a Izraeli. AZ5 % evropskych Fidicl
pfiznava uzivani drog, dalsich 5-10 % pak 1ék0, jez
negativné ovlivnuji ridicské schopnosti.

Jaké jsou konkrétni Udaje, nakolik fidi obyvatelé
Evropské unie pod vlivem latek negativné ovlivAujicich
fidicské schopnosti? Rousku tajemstvi poodhalil
evropsky projekt DRUID. Ve 13 zemich byl 50 000
fidich odebran vzorek krve Ci slin za Ucelem nasledné
analyzy na pritomnost alkoholu, navykovych latek
¢i nebezpecnych medikamentl. Vysledek nebyl
prilis povzbuzujici. U 3,48 procenta Fidicl byla v téle
zjisténa pritomnost alkoholu. U 4,02 procenta FidicG
byly v téle prokazany zakazané navykové latky ci
nebezpecné medikamenty, v pétiné pripadd ve
vzajemné kombinaci i spolecné s alkoholem. Celkem
tedy 75 procenta vysetfenych Fidicd mélo v téle
latky negativnée ovlivaujici jejich Fidicské schopnosti.
Kazdy 13. fidi¢ predstavoval zvySenou hrozbu pro
bezpecnost silni¢niho provozu.

Setfeni probé&hlo pred ¢asem rovnéz v Ceské
republice. Pracovnici Centra dopravniho vyzkumu,
V. V. i, pozadali v ramci celé CR celkem 2 648 Fidi¢t
o vzorek slin. Vétsina z nich (77 %) vzorek poskytla.
Nicméneé 23 % odmitlo, v 84 % se jednalo o muze.
Odebrano tak bylo 2 039 vzorkd slin, z nichz 108
bylo pozitivnich. Nachazelo se v nich 83 zakazanych
latek a dale pak 55 latek, které sice nejsou zakazany,
ale negativné ovlivAuji schopnost bezpecné Fidit
motorova vozidla.

Situace v Ceské republice je pfiznivéjsi, pokud se
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obecné jednd o pomér Fidicd, ktefi jezdi pod vlivem
psychoaktivnich latek. Prokazany podil uZivateld
kokainu je nulovy oproti priméru EU, kde se
jednd o témér pul procenta. Dvou tfetin dosahuje
pomér Fidicd pod vlivem benzodiazepind (latek
pouzivanych proti nespavosti i Uzkostnym stavdm),
jedné tretiny pak u motoristl jezdicich pod vlivem
THC ¢&i kombinujicich nékolik drog soucasné. Ridicd
kombinujicich alkohol a drogy je u nas oproti prméru
EU sedmina a konecné priblizné tficetiprocentni je
podil fidicu s prokdzanou pfitomnosti alkoholu v téle.
Nicméné zjisténi, Ze jedno procento Fidicd u nas seda
za volantem po poziti alkoholickych napojd, ackoliv
je v nasi zemi nulova tolerance, nevyzniva nijak
optimisticky. Na druhou stranu alarmujicim zjisténim
je, ze nasi fidici jednoznacné vedou, pokud se jedna
o podil jedincu s prokazanou pritomnosti amfetaminG
v téle (0,36 vs. 0,08 %). Mimo jiné proto, ze amfetaminy
se jednoznacné radi k nejnebezpecngjsim latkam,
pokud se jednd o riziko vzniku nehody s tézkym
zranénim ¢i usmrcenim.

CHODCI NA V0ZOVCE

NAKOLIK JE RiZENi POD VLIVEM NAVYKOVYCH
LATEK NEBEZPECNE?

- AZ 3x vétsi riziko vzniku nehody s vaznym ¢i
smrtelnym zranénim hrozi v pfipadé hladiny
alkoholu v krvi do vyse 0,5 promile a rovnéz tak po
poziti konopi

- 2-10x nebezpecnéjsi jsou ridici, ktefi za volant
usednou s hladinou alkoholu ve vysi 0,5-
0,8 promile, po aplikaci kokainu, opiatC ci
benzodiazepinl

- Riziko se zvysuje na 5-30nasobek pfi hladiné
alkoholu 0,8-1,2 promile, po poziti amfetamint &i
vzajemné kombinaci rdznych drog

- Nejnebezpecnéjsi je hladina alkoholu ve vysi
nad 1,2 promile ¢i alkohol v kombinaci s drogami.
Riziko vzniku nehody s tézkym zranénim ¢i smrti
se zvysuje 20-200nasobné.

g
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UMITE SE SPRAVNE POSADIT?

Samozrfejmé mame na mysli za
volant automobilu. Spravna po-
zice ridiCe za volantem je zakla-
dem pro bezpec¢né a pohodiné
fizeni vozidla. Predevsim pfi delsi
cesté se musime citit pohodInég,
ale méli bychom také pamatovat
na spravné usazeni vzhledem
k bezpecnosti. Spravné sezeni
v sedacce, spravny Uhel nastave-
nisklonu opéradla, vysSka a sprav-
nd vzdalenost sedaku od pedald
ma velky vyznam pro bezpecné,
pohodlné, a hlavné presné ovla-
dani automobilu.

SEDTE VZPRIMENE

Ve vozidle je potreba sedét vzpri-
meneg, aby byl co nejrychlejsi pre-
nos informaci od sedaku a pan-
ve fidice pres zada do stfedniho
ucha, centra rovnovahy, a fidic
mohl| co nejdfive reagovat na
zménu chovani vozidla. V pfi-
padé, ze opéradlo vice polozite,
muze dojit k brzké unavé orga-
nismu a treba i k mikrospanku.
Vzdélenost seddku od pedald
by méla byt takova, aby pfi ma-
ximalnim seslapnuti brzdoveé-
ho pedalu a Uplném seslapnuti
spojkového pedalu byly nohy jes-
t& mirné pokréené. Dlvodem je
sila, kterou je treba vyvinout pfi
krizovém brzdéni. Tu Ize vyvinout

jen zaprfenim do sedacky. Sedét
pfilis blizko je velmi nepohodIné,
opacny extrém mdze byt prede-
vSim v krizovych situacich nebez-
pecny. Je tfeba pamatovat na to,
ze pedaly ovladame chodidlem,
nikoliv pohybem celé dolni kon-
Cetiny. U celé fady automobilt
je také mozné nastavit sedadlo
i vySkové. U osobnich vozidel by
méla byt vyska sedadla sefizena
tak, aby mezi stfechou a hlavou
fidice bylo mozné prostréit se-
vienou pést na vysku. Tedy zhru-
ba prostor o vysce 7 cm. Tento
prostor je zcela zdsadni pfi do-
pravni nehodé, kdy se pfipouta-
né t&lo muze nerudené zachytit
Vv pasech a pohybovat zpét do
opéradla sedacky bez kolize hla-
vy se stropem.

Spravné sezeni a spravna vzda-
lenost od volantu je také velmi
dulezitd kvdli airbagdm. Pfi ne-
dodrzeni spravné vzdalenosti
té&la od volantu mUze dojit k vaz-
nému zranéni airbagem, protoze
Vv pripadé vystreleni airbagu se
vak proti fidi¢i nafukuje rychlos-
ti cca 300 km/h. Za minimalni
vzdalenost hrudniho kose od vo-
lantu se povazuje 25 cm. Jedno-
dussim zplsobem, jak stanovit
vhodnou vzdalenost od volantu,

je natahnout ruku a polozit ji na
volant. Zada zUstavaji opfena do
opéradla a ruka by se méla vo-
lantu dotykat zapéstim.

PRIPOUTEJTE SE

Kdyz uz za volantem spravné
sedite, je tfeba zajistit télo proti
pohybu. Pripoutejte se, a to i pfi
jizdé na kratsi vzdalenosti. Vzdy
zkontrolujte, zda jsou pfipoutani
i vSichni dalsi clenové posadky.
V pripadé, ze je vozidlo vybaveno
airbagy, je bezpodminecné nut-
né pouzivat bezpecnostni pasy.
Spravna funkce airbagu je totiz
zarucena jen pfi soucinnosti se
zapnutymi pasy. Vysku pasu na-
stavte tak, aby co nejvice obepi-
nal vase télo, neskrtil a nedrel.

VITE CO JE OPERKOVY
SYNDROM?

Dalsim a ¢asto opomijenym kro-
kem je sefizeni opérky hlavy. To
je velmi dulezité, nebot zhruba
polovina zranéni pfi nehodach
se tyka kréni patere. Vétsinou je
na viné Spatné nastavena opér-
ka hlavy v auté. Spravné nastave-
Nni opérky je takoveé, ze jeji vrsek
by mél byt minimalné soubézné
nebo optimalné o 3 az5cm wys,
nez je temeno hlavy fridice. To-
téz plati i pro spolujezdce, vcéet-
neé téch na zadnich sedadlech.
Opérka nesmi byt od hlavy ani
prilis daleko. Optimalné ve vzda-
lenosti max. 5 az 7 centimetrd.
V pfripadg, ze je opérka prilis niz-
ko, dochazi pfi kolizi k nebez-
pecnému prihybu kréni pate-
fe smérem dozadu, kdy mduze
dojit k destrukci az prvnich ctyr
obratll. V pfipadé, Ze opérka je
prilis vzdalena, zachycuje hlavu
pozdéji, o to je naraz i zachyceni
tvrdsi.
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Termin Whiplash Injury mdze byt
prelozen jako ,bicové trauma“.
Jednd se o poranéni vzniklé na
zakladé prudkého a necekaného
pohybu hlavy, a to vlivem puso-
beni velké sily pfi vnéjsim nara-
zu. Hlava a krk pfi ném vykonaji
prudké ohnuti vpred nebo vzad,
které je okamzité nasledovano
prudkym pohybem hlavy a krku
opacnym smerem. Uvedeny po-
hyb tak pfipomina pohyb vini-
ciho se bic¢e pri Slehnuti. Bicové
trauma se muze dlouhodobé
pojit s bolestivymi a vysilujicimi
priznaky. Nejcastéji se s nim se-
tkame pfi narazech zezadu, a to
i pri malych rychlostech okolo 15
az 20 km/h, muize se ale vyskyt-
nout i pri kolizich celnich a boc-
nich. Tomuto poskozeni se rika
také opérkové trauma, a zZe se
nejedna o maly problém, hovo-
fi i statistiky. Evropska komise
odhaduje, Zze opérkové trauma
kazdorocné utrpi pri nehodach

az 800 000 osob. Z nich cca 40
000 ma dlouhodobé potize, coz
s sebou nese nemalé socioeko-
nomické naklady v fadu miliard
eur. U vétsiny osob s prislusny-
mi pfiznaky potize pominou bé-
hem jednoho tydne, nicméné
az 10 procent osob trpi trvalymi
nasledky. ,V pfipadé, ze porané-
Ni nejsou v&as zjisténa a lécena,
mohou se po neékolika mésicich
objevit velmi pestré priznaky,
jako jsou bolesti hlavy, dvojité
vidéni, zavraté, nitrousni Seles-
ty, poruchy spanku, mravenceni
v konc&etinach, poruchy hybnos-
ti, upozornuje MUDr. Jan Pas-
ka, primar ORL oddéleni praz-
ské Thomayerovy nemocnice
a predni odbornik na problema-
tiku opérkového traumatu.

NASTAVTE SI ZPETNA
ZRCATKA

Poslednim ukonem pred vyje-
tim, co se spravné pozice za vo-
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lantem tycCe, je spravné nastave-
ni zpétnych zrcatek. Spatny zrak
fidice a zmenseny Uhel periferni-
ho vidéni mohou problém nese-
fizenych zrcatek jesté zhorsit. Po-
hled do zrcatka by mél vychazet
jen z pootoceni hlavy ¢i o&i, nikoli
z naklanéni se. Ve stfedovem zr-
catku je vhodné vidét celé zadni
sklo vozidla pro pfimy vyhled za
sebe. Vngjsi zpétna zrcatka by
meéela byt nastavena tak, aby po-
kud mozno co nejlépe vykryvala
mrtvé uhly. K tomu je zapotrebi,
aby v nich fidi¢ vidél jen velmi
malou ¢ast boku vozidla, kterd
slouzi pro rychlou orientaciv pro-
storu, a co nejvetsi ¢ast prostoru
za sebou a vedle sebe. Méjte na
pameéti, ze potrebujete vidét za
sebe a vedle sebe. Podle toho
také nastavte viechna zrcatka.




12 SBN NA SOCIALNiCH SiTiCH

S B N NA Jsme radi, ze zajem o projekt neustale roste
y Y 4 2 o - v o 2 - e
SO CIALN I CH a dékujeme vam za vase reakce na socialnich sitich.

| nadale vas budeme informovat o aktualnim déni

y Y 4
SITICH v nagem projektu.

KDYZ NA DALNICI
VZNIKA KOLONA, JE VASI
POVINNOSTI VYTVORIT
PRUJEZDNOU ULICKU
PRO SANITKY, HASICE ClI
POLICII.
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