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Chodci jsou Podari se snizit pocet obéti
nejzranitelnéjsi dopravnich nehod?




ZVYSENIi BEZPECNOSTI

PROJEKT NA ZVYSENI BEZPECNOSTI
SENIORU V DOPRAVE

Za Ucelem zvyseni dopravni
bezpeénosti senior probihal

v letech 2018 a 2019 osvétovy
neziskovy projekt s nazvem
Senior bez nehod, jehoz cilovou
skupinou jsou lidé starsi 65 let.

VYCHOZI STAV:

Seniofi jsou v silniénim provozu
ve srovnani s ostatnimi veéko-
vymi skupinami nadprdmeérné
ohrozeni. Predstavuji 18 %

z celkové populace Ceské
republiky, ale jejich podil na
poctu obéti dopravnich nehod
je vice jak 24 %! Ocekava se,

Ze v roce 2030 bude az 24 %
populace starsi 65 let.

Zvlasté alarmujicim faktem
jsou fatalnéjsi nasledky nehod
seniord. Dle statistik skonci
nehoda jedince ve véku

PROJEKT
NA ZVYSENI
BEZPECNOSTI £
SENIORU ot
_ VDOPRAVE

ZIVOT
V POZDEJSIM
VEKU NEMUS|
BYT PLNY
OMEZENI

65 az 74 let s dvakrat vyssi
pravdépodobnosti jako smrtelna
nez u osob ve véku 30 az 49 let.
U osob starsich 74 let je tato
pravdépodobnost az 16 x vyssi!

HLAVNI CILE PROJEKTU:

- SniZzeni nehodovosti seniort
a rozsifeni povédomi o této
problematice.

- Seznameni se specifiky
chovani senior( v provozu
a doporuceni opatreni, jez
prispeji ke zvyseni jejich
bezpecnosti nejen na silnicich.

- Predstaveni potencialu
modernich asistencnich
systému motorovych vozidel.

- Prfipomenuti pravidel
silniéniho provozu pro fidice,
cyklisty a chodce.

- Upozornéni na zdravotni

PROJEKT NA ZVYSENI
BEZPEENOSTI SENIORU
V DOPRAVE =

omezeni vyplyvajici z véku

Ucastnika silni¢niho provozu.
- Informovani o vedlejsich

ucincich 1ékd a dalsich

rizikovych faktorech.
FORMA PROJEKTU - TURNE:
Po celé Ceské republice se
uskutecni 300 edukativnich
prednasek formou divadelnich
scének spojenych s odbornym
vykladem a audiovizualni
prezentaci.

Do meést a obci, ve kterych se
turné prednasek neuskutecni,
budou distribuovany vzdélavaci
balicky a ty poslouzi k edukaci
seniordl v rezii mistnich
samosprav ¢i klubd senior.

NAVSTIVTE
NASI DIVADELN{
PREDNASKU

SENIORBEZNEHOD

Soucasti projektu je i medialni
kampan (TV, radio, tisk, internet).
Kampan neni zameérena pouze
na seniora v roli fidice, ale také
chodce, cyklisty a cestujiciho
prostfedky hromadné dopravy.
Predpoklada se medialni dosah
kampane na vetsSinu ze zhruba

1900 000 seniorl Zijicich v CR.
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PLATFORMA

VIZE

nula

platformavizeO.cz

Platforma VIZE O je spolecenstvim partnerd, jejichz

dlouhodobym cilem je O mrtvych a téZzce zranénych

na ceskych silnicich. Vzdélavame verejnost,

prosazujeme systémové zmeény, a tim prfispivame

ke zvySeni bezpecnosti silnié¢niho provozu.

Qf% VIZE

Kazda ztrata Zivota je
nepfipustna. Nasi vizi je
0 obéti pfi dopravnich
nehodach.

B3 MISE

Zvyseni bezpecCnosti
na silnicich diky zménam
systému i chovani
jednotlivce.

%& HODNOTY

Lidsky zivot ma nejvyssi
hodnotu a nase odpovédnost
je udélat maximum pro jeho

zachranu.



CHODCI NA V0ZOVCE

CHODCI JSOU

SILNICNIHO

PROVOZU

Kdy se stavame chodcem? Podle pravidel silni¢niho
provozu je chodcem kazdy, kdo vstoupil na chodnik
nebo na silnici. A je jedno, zda tam stoji, anebo jde.
Chodcem je ale i osoba, ktera tla¢i nebo tahne sanky,
détsky kocarek, vozik pro invalidy nebo ruéni vozik
o celkové Sifce neprevysdujici 60 cm. Chodec se muze
pohybovat nalyzich,na koleckovych bruslich, na voziku
pro invalidy, mGze vést jizdni kolo, motocykl-o objemu
valcl do 50 cm3, piipadné mize vést tfeba psa.

JE CHODEC UCASTNIKEM SILNICNIHO
PROVOZU?

Samozrejmé. Nejen ti, co Ffidi motorova vozidla, jsou
Ucastniky silni¢niho provozu, ale i chodec. Ten pritom
nemusi jit bezpodminecné pravé jen po silnici, ale
muze k chlzi vyuzivat chodnik. Chodnik je totiz
soucasti pozemni komunikace.

PLATIi PRO CHODCE PRI CHUZI NEJAKA
PRAVIDLA?

Pravidla plati pro vsechny udcastniky silni¢niho
provozu. Ti se tak musi chovat navzajem ohleduplné
a ukaznéné, ridit se pravidly silnicniho provozu,
svételnymi signaly, dopravnimi znackami a pokyny
policisty.

Chodec musi pro chlzi uzit chodnik, a tam kde
chodnik neni nebo je neschiadny, mGze k chlzi vyuzit
silnici. Pokud jde chodec po silnici, musi jit po levé

krajnici, a nema-li silnice krajnici, pak pri levém okraji
vozovky. Takto mohou jit maximalné dva chodci
vedle sebe. Vede-li chodec kolo po chodniku, nemél
by jim ohrozovat okolni chodce. Je tedy |épe vést
kolo bliz k vozovce. Zaroven chrani i sam sebe. Vede-
li chodec kolo po silnici, pak jde po pravé krajnici
nebo pri pravém okraji vozovky. Kolo je pfitom na
strané blize k vozovce. Pfi chlzi s kolem musi alespon
jedna ruka drzet kolo za fiditka. Timto zpusobem
je zajisténo presné vedeni kola, které tak nemUze
napriklad najetim na nerovnost nahle zménit smér
Jjizdy a zkfizit tak drahu jinému chodci nebo dokonce
jedoucimu vozidlu.

Tlaci-li nebo tahne-li chodec ruc¢ni vozik, jehoz sifka
neni vetsi jak 60 cm, chodi stejné jako ostatni chodci
bud' vpravo na chodniku, po levé krajnici, nebo pfi
levém okraji vozovky. Jestlize osoba tlaci nebo tahne
rucni vozik, jehoz Sirka prevysuje 60 cm, pak se uz
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nejedna o chodce, ale o fidi¢e nemotorového vozidla.
Plati tedy pro ngj vsechna pravidla, jako pro Fidice!
S takovym vozikem vsak nesmi jit po chodniku, ale
CO nejvice pfi pravém okraji vozovky a nesmi byt
napfikladanipodvlivemalkoholu. Ru¢nivozik musibyt
vybaven cervenymi kulatymi odrazkami, vyznacujicimi
jeho obrysovou Sitku. Za snizené viditelnosti je vhodné
vozik i osobu doplnit obdobné jako u cyklistll o bilé
svétlo dopredu a Cervené svétlo dozadu.

Povinnost ohleduplnosti Ize vztahnout i na takovou
pomérné castou cinnost seniord, jako je vedeni
psa. Voditko pak nesmi kiiZit pé&si drahu chodcd.
Pri chlzi se psem na stezce pro chodce a cyklisty je
voditko v jizdni draze cyklistd predpokladem vzniku
nebezpecné nehody.

Je-li blize nez 50 m kfizovatka s fizenym provozem,
prechod pro chodce, misto pro prechazeni vozovky,
nadchod nebo podchod vyznaceny dopravniznackou
.Prechod pro chodce, ,Podchod nebo nadchod"
musi chodec prechazet jen na téchto mistech.

Jestlize jede v obci automobil rychlosti 50 km/h,
potom je jeho brzdnd drdha na suchém povrchu
dlouhd priblizné 30 metrt. Na mokrém povrchu, zvIast
kdyz jde treba o dlazebni kostky, se brzdna draha
zdvojnasobi, na ujezdéném snéhu je pétindsobna ana
ledé dokonce desetinasobna! Vstoupi-li chodec pred
takovéto vozidlo ve vzdalenosti kratsi, nez je téchto 30
metry, fidi¢ uz nemUze vozidlo zastavit. Zédkonité tak
musi dojit ke vzajemnému stretu, obvykle koncicimu
tézkym Urazem nebo usmrcenim chodce.

Mimo obec, kde vozidla mohou jezdit rychlosti
90 km/h, je brzdna drdha na suché vozovce 70
metrd. Mokré, zasné&zené a zledovatélé vozovky
tuto vzdalenost Umérné prodluzuji.  Slovicko
Joezprostfedné” pak znamena, ze chodec nesmi
vstoupit do vozovky ve vzdalenosti kratSi nez 70
metr( pred takovéto vozidlo. Avéak ani vzdalenost
30, pfipadné 70 metrd neni dostate¢né bezpecna
vzdalenost. Ze statistik dopravni nehodovosti vyplyva,
Ze nejCastejsimi pricinami dopravnich nehod je
nevenovani se fizeni vozidla a neprimérena rychlost.
Z tohoto ddvodu je vhodné ony uvedené vzdalenosti
trochu prodlouzit. V obci pak ,bezprostfedn&” bude
znamenat vzdalenost alesporn 50 metrl a mimo obec
100 metrd. Uvedené brzdné drahy predpokladaji,
Ze fidi¢ zareaguje brzdénim asi za jednu vtefinu od
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zpozorovani kritické situace. PFi 50 km/h za tuto dobu
ujede jesté dalsich 14 metrd, aniz by vozidlo jakkoliv
zpomalilo. Vlivem Unavy, nemoci, spatné kondice ale
i vékem se tato reakéni doba fidi¢e prodluzuje. MUze
byt dvojnasobna nebo i pétinasobna. Vozidlo tak
zacina brzdit nikoliv po 14 metrech, ale po 28 nebo 70
metrech.

JAK SPRAVNE PRECHAZET VOZOVKU
NA PRECHODU PRO CHODCE?

. zastavte se na okraji chodniku pred prechodem
pro chodce;

- rozhlédnéte se a posudte hustotu provozu
a rychlost vozidel;

- dejte najevo svou polohou na okraji chodniku
a napriklad mavnutim pazi, Ze chcete prejit pres
vozovku (doporucuje se predpazit ruku s dlani
smérem k prijizdéjicimu automobilu);

- s fidi¢em vozidla, priblizujicim se k prechodu pro
chodce, navazte o¢ni kontakt;

- divejte se Fidi¢i do oci a zjistéte, zda se i on diva
na vas, fidi¢, ktery se na vas nediva, obvykle pred
prechodem pro chodce nezastavi;

- jestlize vozidlo pred prechodem zastavi nebo je
vzdalené vice nez 50 metrdvobcial00 metrd mimo
obec, vstupte na prechod pro chodce a snazte se
jej po pravé strané co nejrychleji, nikoliv véak zbrkle
prejit na druhou stranu vozovky,(na pfechodu pro
chodce se opravdu chodi jen vpravo);

- v poloviné prfechodu pro chodce, nez vstoupite do
protismérného jizdniho pruhu, opét zkontrolujte,
zda jste prijizdéjicimi Fidi¢i respektovani a mizete
pfechazeni bezpec¢né dokoncit (pokud si nejste
jisti zastavenim pfijizdéjiciho vozidla, vycCkejte, ale
nesnazte se vratit nazpét - to je velmi nebezpecnél);

- na Sirokych a viceproudych silnicich volte radéji
pfechod, ktery ma svételnou signalizaci nebo
je v prostfedku vozovky opatfen ochrannym
ostrivkem, vhodné je také volit trasu, kde k prejiti
vozovky muzZete vyuZit nadchod nebo podchod.

Prechod pro chodce, nadchod nebo podchod musite
podle pravidel silniéniho provozu pouzit, jste-li od ngj
vzdéleni méné nez 50 metrud!

Na prechodech pro chodce, které jsou Fizeny
dopravnimi semafory, je situace mnohem lehdi. | tak
se pred vstupem do vozovky presvedcte, ze prijizdéjici
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vozidlo skuteCné zastavi. Jestlize po vstoupeni na
semaforem fizeny prechod pro chodce se zelenym
svétlem zacne svitit svétlo Cervené, nevracejte se
a dokoncete co nejrychleji a bezpecné prechazeni
VOZOVKy.

Dbejte zvySené opatrnosti, vstupujete-li na svételne
fizené krizovatce na prechod pro chodce az za
skupinou jiz prechazejicich chodcl. Odbocujici Fidici
obvykle upiraji pozornost na tuto skupinu a vas jako
jednotlivce mohou prehlédnout. Opét navazte oc¢ni
kontakt a zhodnotte, zda vozidlo zastavi nebo bude
pokracovat v jizdé.

Chodnik v blizkosti pfechodu pro chodce nevyuzivejte
k debaté. Priblizujici se fidiCi zpocatku nemohou zjistit,
zda chcete pfechod pouzit, a zbytecnym brzdénim
dochazi ke zpomalovani provozu a vytvareni koliznich
situaci.

V JAKYCH PRIPADECH NESMITE VSTOUPIT

NA PRECHOD PRO CHODCE?

Chodec nesmi vstupovat na prechod pro chodce
nebo na vozovku, prijizd€ji-li vozidla s pravem
prednostnijizdy vybavena modrymi majaky, jako jsou
hasici, sanitka nebo policie. Nachazi-li se na prechodu
pro chodce nebo na vozovce, musi neprodlené uvolnit
prostor pro projeti téchto vozidel.

TRAMVAJ MA PREDNOST VZDY!

Chodec musi dat prednost tramvaji. V takovémto
pfipadé neni vhodné vstupovat na prechod pro
chodce, zastavit se na ném a nechat tramvaj projet.
Prijizdéjici  Fidic automobilu vds mddze snadno
prehlédnout a srazit. Plati viak i opa¢ny pfiklad. Ridi¢
automobilu vam zastavenim umozni prechazet po
prechodu pro chodce silnici, vy pokracujete dal pres
tramvajovy pas, kde vas projizdéjici tramvaj zachyti.
Ridi¢ tramvaje nejen, Zze ma pfed chodcem prednost,
ale po zpozorovani chodce v kolgjisti uz mu dlouha
brzdna draha tramvaje neumozni stfetu zabranit.
Postupujte tedy pfi prechazeni vozovky s tramvajovym
pasem zvilast uvazlivé a pocitejte s dostatecnou
¢asovou rezervou pro jeji bezpelné prejiti.

Pro Uplnost pfipominame povinnost nevstupovat do
vozovky na semafory fizeném prechodu pro chodce,
kdyz sviti Cervené svétlo.

CO KDYZ NA VOZOVCE PRECHOD PRO
CHODCE NENI?

Neni-li na vozovce vyznacen prechod pro chodce,
neznamena to, ze vozovku nelze prejit. V tomto
pripadé si ale sami musite zvolit vhodné a bezpecné
misto, kde tak ucinite. Jakymi pravidly se fidit? Mimo
prechod pro chodce je dovoleno prechazet vozovku
jen kolmo Kk jeji ose.

Pred vstupem na vozovku se chodec musi presvedcit,
zdali mUze vozovku prejit, aniz by ohrozil sebe i ostatni
UcCastniky provozu na silnici.

Misto pro prejiti vozovky zvolte tak, abyste vyuzili svou
znalost o délce brzdné drahy vozidel. Napravo i nalevo
od sebe musite mit dostatecné dlouhy prehledny
usek, na kterém vidite a posoudite situaci na silnici,
ale na kterém jste pro fidice vidét i vy, aby mohli
pripadné snizit rychlost jizdy a umoznili vam dokoncit
prechazeni.

Vstupujte do vozovky jen tehdy, neblizi-li se k vam
zadné vozidlo nebo je s ohledem na vasi rychlost
chiize dostatecné vzdaleno. Nesmite donutit Fidice
prijizdéjicich vozidel nahle zmeénit smeér nebo rychlost
jizdy!

Vozovku co nejrychleji (nikoliv zbrkle) prejdéte a opét
se pred vstoupenim do jeji druhé poloviny presvedcte,
Ze ani vozidla v protismeéru vas neohrozi.

Svou bezpecnost pfi prechazeni vozovky zvyste tim,
7e nebudete do vozovky vstupovat v nepfehlednych
mistech. Ve meéstech je takovym mistem rada
stojicich vozidel nebo odpadkovych kontejnerd na
kraji vozovky u chodniku, rohy ulic a tfeba i dav lidi.
Pro fidiCe je rozpoznani postavy v téchto situacich
mnohdy nemozné, a tak bude zajisténi si bezpecného
prechazeni zaviset pouze na vas.

Chodec také nesmi prekonavat zabradli nebo jiné
zabrany na vozovce.

CHODCEM JE | VOZICKAR

A tak se na néj vztahuji vSechna pravidla jako pro
chodce, mélibychom natotedy pamatovativ pripade,
ze se pohybujeme po komunikacich pfimo na voziku,
pfipadné pokud s nékym na voziku jdeme at iz jen na
prochazku, za nakupy, Ci na vylet.
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ORGANIZOVANY UTVAR CHODCU
Pokudyvyrazime navyletvevétsiskuping, mélibychom
dodrzovat pravidla, ktera se tykaji organizovaného
Utvaru chodcd. Organizovany Utvar chodcd jdouci
nejvyse ve dvojstupu smi jit po chodniku, a to vpravo.
Jestlize Site chodnikd neumozZniuje chizi ve dvojicich,
je nezbytné jit za sebou. V okamziku, kdy situace
na chodniku umoznuje opét chlzi ve dvojicich, se
Utvar opét zformuje - sefadi se a pokracuje v chizi
ve dvojicich. Tam, kde neni chodnik, se organizovany
Utvar chodcld pohybuje po pravé strané vozovky
a pri okraji vozovky a jde tak, aby netvoril zbytecnée
prekazku pro vozidla, ktera jedou stejnym smeérem.
Utvar jde ve dvojicich s minimalnimi mezerami tak,
aby tvofil kompaktni celek. Utvar ma minimalni
mezery mezi dvojicemi, také dvojice jdou blizko vedle
sebe s malym ro-zestupem. Utvar tvoii celek, ktery je
dobre identifiko-vatelny zejména pro fidice. Vedouci
Utvaru odpovida za vedeni Utvaru a bezpecné chovani
jeho ¢lent.

Za snizené viditelnosti musi byt organizovany
Utvar chodclU oznacen vpredu po obou stranach
neoslAujicim bilym svétlem a vzadu po obou stranach
neoslnujicim cervenym svétlem. Oznaceni svétly
mUze byt nahrazeno odévnimi doplnky s oznacenim
z retroreflexniho materialu.

V zakoné o silniénim provozu jsou vyjmenovany typy
komunikaci, po kterych se nikdy nesmi Utvar chodcu
pohybovat — dalnice a silnice pro motorova vozidla.
Ale i komunikace zarazené do tfidy I. nebo Il. tfidy
nejsou z dlvodu vysoké intenzity dopravy vhodné
pro chizi. Je doporuceno vybirat radé&ji silnice Il1. tfidy
nebo mistni komunikace (mimo vybranych lokalit
jsou komunikace V. tfidy prevazné urCeny pro pési).
Nejvhodnéjsi pro pohyb organizovaného Utvaru je
stezka pro chodce, eventuelné stezka pro cyklisty
a chodce, kde se Utvar nesetka se silnicni motorovou
dopravou. Stejné tak vhodné jsou turistické stezky
nebo Ucelové komunikace, Pripadné je vhodné se
seznamit s intenzitami nakladni dopravy na Useku,
kde se organizovany Utvar chodcl bude pohybovat.
Pokud by v Useku byla vysoka intenzita nakladni
dopravy, je vhodnéjsi zvolit jinou trasu. Nakladni
vozidlo, resp. vzdusSny vir, ktery se vytvori pfri jizde,
muze zpUsobit pad osob pod kola vozidla nebo
odhozeni na silnici.
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BUDTE VIDET

Chodec, kterysineuvédomi,ze mu nestacipouzevidét
(v Cerném obleceni potmé opravdu chodec vidét
neni), si zahrava s vlastnim zdravim, resp. pfimo se
svym zivotem. Viditelnost Ize zvysit vhodnou barvou
oble¢eni a doplnky z fluorescencnich a reflexnich
materiald, které zvysuji svételny kontrast vaci pozadi
aprodluzujitak vzdalenost, najakou muizefidi¢ chodce
nebo cyklistu zaznamenat. Fluorescencni materialy —
zvysujividitelnost za denniho svétla a za soumraku, ve
tmeé vSak svou funkci ztraceji. Nej¢asteji pouzivanymi
barvami jsou jasné Zluta, zelena a oranzova. Reflexni
materialy — odrazeji svétlo v Uzkém kuzelu zpét ke
zdroji, a to az na vzdalenost kolem 200 metrud. Vyrazné
zvysuji viditelnost za tmy a za snizené viditelnosti.
Reflexni material je v noci vidét na 3x vétsi vzdalenost
nez bilé oblecenia vice nez na10x vétsivzdalenost nez
obleceni modré. Chodci maji od roku 2016 povinnost,
pokud se pohybuji mimo obec za snizené viditelnosti
po krajnici nebo okraji vozovky v miste, které neni
osvetleno verejnym osvetlenim mit na sobé prvky
z retroreflexnino materialu umisténé tak, aby byly
viditelné pro ostatni U¢astniky provozu na pozemnich
komunikacich. Podle zkuSenosti je vhodné vyuzit
reflexni prvky i v obci, aby fidi¢i dokazali na osoby
pohybujici se po komunikacich dostatecné vcas
zareagovat a doslo tak k zajisténi jejich bezpecnosti.




CiLE PROJEKTU

Cilem je v roce 2030 snizit o polovinu pocet
usmrcenych a tézce zranénych na silnicich
oproti pruméru z let 2017-2019

V kvétnu letosniho roku to bude
uz 55 let, co vstoupil BESIP nejen
do Zivotu celych generaci moto-
ristQ, ale prakticky veskeré nasi
vefejnosti. BESIP je od svého
pocatku pevné spojen se snha-
hou o zvySovani bezpecnosti na
nasich komunikacich prakticky
od nejmensich déti az po ty, co
BESIP funguje v soucasnosti,
i o planech do budoucnosti jsme
si povidali se souCasnym séfem
samostatného oddéleni BESIP
Mgr. Tomasem Neroldem, M.A.

Jiz jsme zminili, Ze BESIP ma

za sebou dlouhou historii,
jakou ulohu hraje v souc¢asné
prekotné dobé, ktera je spe-
cificka i prekotnym dénim na
silnicich?

BESIP je v soucasnosti samo-
statnym oddélenim Ministerstva
dopravy CR a pUsobi jako hlav-
ni koordinaéni subjekt bezpec-
nosti silnicniho provozu u nas.
Soucasné je také expertnim or-
gdnem v oblasti pUsobeni na
lidského Cinitele. BESIP je rovnéz
garantem realizace a naplnéni
Narodni strategie bezpecnosti
silniéniho provozu, v tuto chvi-
li pro obdobi 2021 — 2030, ktera
si stanovila za cil snizeni poctu
usmrcenych a tézce zranénych
osob na pozemnich komuni-
kacich v roce 2030 o polovinu
oproti vychozimu stavu, kterym
je prdmeér za léta 2017-2019. V re-
gionech pak plsobi 14 krajskych
koordinatord, tedy v kazdém kra-
ji mame svého clovéka, a ti maji
ve svych plsobistich kromé jiné-

ho na starosti také akce pro ve-
fejnost, seminare, besedy apod.
Klicova témata pak komuniku-
jeme a prenasime na verejnost
také prostfednictvim cilenych
kampani na celostatni Urovni.
A nesmim samozfejmeé zapome-
nout ani na dopravni vychovu,
kde se snazime pusobit jiz na
ty nejmensi od utlého véku. Jak
vidite, tak za téch padesat pét
let se nade plsobeni na zvyseni
bezpecnosti na nasich komuni-
kacich az tak Uplné neméni, sna-
zime se jen stale vice vyuzivat
modernich prostfedkd a forem.

Pocet obéti dopravnich nehod
v poslednich letech viceméné
kles3a, pripadné mirné kolisa.
Cile strategie BESIP 2021-2030
se mohou zdat jako pomeérné
ambiciézni, co je vSe potrFeba
udélat, aby bylo téchto cilt
dosazeno?

Nad kazdou statistikou obéti do-
pravnich nehod bychom si méli
prfipominat, ze jde o zbyte¢né
zmarené lidské Zivoty. Kazdé
Cislo predstavuje ztratu nékoho
blizkého a dramaticky zasah do
zivota rodin obéti. Celozivotni
bremeno si ze smrtelnych ne-
hod nesou i jejich vinici. Podle
statistik pocet obéti dopravnich
nehod v lonském roce mirné na-
rostl oproti roku 2020. | presto se
usmrcenych v historii. Dobrou
zpravou je dalsi pokles poctu téz-
kych zranéni v silni¢nim provozu
na historické minimum. Na lon-
ské bilanci nehod je ale patrné,
ze pocet umrti na silnicich byl ve

srovnani s predchozimi lety nizky
predevsim v dobé zpfisnénych
opatreni a omezené mobility. Od
léta se jiz doprava vracela do vy-
sokych intenzit, a bohuzel se to
projevilo i na statistice vaznych
nehod. Prizniva neni bilance ani
Vv prvnim &tvrtleti letosniho roku.
Oproti lonsku narostl za prvni tfi
meésice pocet obéti prave ve vé-
kové kategorii seniord, nejCastéji
mezi chodci a Fidic¢i. Jen zhruba
tfetinu téchto tragickych nehod
pfitom zavinili seniofi.

Ke zvyseni bezpecnosti na silni-
cich potfebujeme ddsledné na-
plhovat celou Skalu opatfeni, a to
ve vSech oblastech — prevence,
dopravni vychova, autoskolstvi,
odstranovani nehodovych loka-
lit, vystavba délnic a obchvatd,
zprisnéni sankci za nejnebezpec-
N&jsi prestupky a jejich dlsledné
vymahani apod. Vedle toho je
tfeba posilit ohleduplné chova-
Nni a odpovédnost Ucastnik( sil-
nicniho provozu, tak aby vnimali
smysl pravidel silni¢niho provozu
a brali je za své.

Jaké vidite nejcastéjsi priciny
nejzavaznéjsich dopravnich
nehod na nasich silnicich?

Z hlediska pricin nejzavaznéjsich
dopravnich nehod stale figuruji
na prednich mistech nepfimé-
fena rychlost, nepozornost za
volantem (nevénovani se fizeni)
a nedani prednosti. Zhruba 30
procent obéti nehod v osobnich
a nakladnich vozidlech nebylo
pripoutano bezpecnostnim pa-
sem. Néktefri cesti fidici a spolu-
jezdci tak bohuzel stale opomi-
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jeji tento zakladni bezpecnostni
prvek a doplaceji na to.

Nas projekt je zaméfen na bez-
peénost seniord v dopravnim
provozu, jak ¢asto se senioFi
stavaji ucastnikem dopravni
nehody a jaké jsou nejcastéjsi
priéiny nehod pravé u seniord?
Starnutije proces z hlediska Casu,
rozsahu a zavaznosti projevl vel-
mi individudlni. Nelze pausalné
tvrdit, ze starsi fidi¢i jsou nécim
vyrazné limitovani. Seniofi ale
trpi vétsim poctem rlznych,
zpravidla chronickych onemoc-
néni. Vzhledem k véku jsou také
zranitelnéjsi, a zavazné nehody
tak maji na jejich organismus
tézsi a dlouhodobéjsi nasledky,
nez u mladsich lidi. Musime si
také uvédomit, Zze kontinualné
vzristad pocet motoristd v seni-
orském véku. To neni negativni,

ale pozitivni trend, je to vyrazem
aktivniho zivotniho stylu starsi
populace. Nicméné musime se
soustfedit na to, abychom seni-
ory Vv silnicnim provozu co nej-
lépe chranili a zajistili, ze budou
Fidit v dobré kondici. Castou pfi-
¢inou dopravnich nehod Fidi¢u
v seniorském véku je pretizeni
pozornosti v komplikovanych
dopravnich situacich, napfiklad
v kfizovatkach z ddvodu nedani
pfednosti. Vyznamnou pficinou
nepozornosti seniorl jsou také
zdravotni indispozice, vliv uziva-
nych [ékd &i Unava. Z hloubkové
analyzy pfricin nehod je naopak
patrné, ze oproti mladsim veko-
vym kategoriim jezdi seniofi de-
fenzivnéji, obezretnéji a vice v Kli-
du. Maji vyrazné méné nehod
v dusledku nepfimérené rych-
losti nebo nehod vzniklych v dd-
sledku nebezpecného predjizdé-

CiLE PROJEKTU

ni. Mezi jednu z nejohrozengjsich
skupin Ucastnikd silni¢niho pro-
vozu na nasich komunikacich
pak patfi seniofi v rolich chodcd.
NejCastéjsimi chybami chodci
obecné jsou nepozornost a vé-
domé nerespektovani pravidel
silniéniho provozu. S ohledem na
snizeni psychomotorického tem-
pa muze byt pro seniory naroc-
ngjsi vyhodnotit dobu nezbyt-
nou pro prechazeni vozovky, a to
predevsim v zavislosti na cha-
rakteru provozu (napfriklad rych-
lost a vzdalenost vozidel). A jesté
bych rad zminil, ze ndm bohuzel
seniori zaplnuji statistiku fatal-
nich nehod také v rolich cyklist0.
NejCastéjsi pfi¢inou usmrceni
cyklistd — seniord v uplynulém
obdobi bylo predevsim nedani
pfednosti v jizdé, nasleduje pak
nespravny zpusob jizdy. Je tedy
potfeba puUsobit na nase senio-

Pouze 28 % lidi s vadou zraku ma spravnou zrakovou korekci.
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ry i vtomto smeéru. Nejlepsi je se
vaznym kolizim ¢i paddm na kole
Uplné vyhnout, kdyz uz k nim ale
dojde, hraje zasadni roli prilba,
kterd muze zachranit Zivot. Moc
bych proto na seniory apeloval,
aby na prilbu na kole nikdy neza-
pominali.

Jedna z kampani, na kterou se
BESIP zaméfuje, se tyka kon-
troly zraku u Fidiél. Jaké jsou
vysledky téchto kontrol?
Méreni zraku béhem fijna lon-
ského roku ukazalo, Ze Ctvrtina
fidich jezdi s vyraznou oc¢ni va-
dou. Pfi nasi posledni kampani
vyuzilo moznost nechat si zdar-
ma zkontrolovat zrak vice nez
osm tisic lidi. Z vysledkd méreni
vyplynulo, ze spravnou korekci
zraku ma jen 28 % lidi. Zbylych
72 % ma jinou korekci, nez by
méli spravné mit, pfipadné o své
vadé vibec nevi. Varujici je stav
zhruba u ctvrtiny testovanych,
kde byl rozdil nad 0,75 dioptrie,

coz uz velmi negativné ovlivhu-
je reakce za volantem. Témér 60
% lidi navic uvedlo, Zze v posled-
nich trech letech na kontrole
zraku nebyli. Mezi testovanymi
bylo celkem 87 % lidi, ktefi Fidi
alespon dvakrat tydné nebo Cas-
t&ji, pricemz drtiva vétsina ridila
denné. Vliv zraku na bezpecné
fizeni je znacny, zvlast pfi horsi
viditelnosti a vyssich rychlostech.
S dobrym zrakem c&lovék regist-
ruje chodce na 100 i vice metrd,
kratkozraky clovék ho uvidi az na
poslednich cca 30 metrech. Pri
rychlosti 100 km/h tuhle vzdale-
nost auto ujede za sekundu, pfi
méstské padesatce pak za dvé
sekundy. Jednu vtefinu pritom
bézny ridi¢ potrebuje jen na re-
akci, pak teprve zacne brzdit. To
snad jako ilustrace staci k tomu,
Ze se nam na silnicich pohybuje
celkem vyznamné procento lidi,
ktefi jsou vlastné nebezpedcni.
Nekorigované oc¢ni vady pak hra-
ji roli i v dalsich Cinnostech, jako

Dopravni nehody s ucasti osob starsich 65 let

a jejich nasledky
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je odhad vzdalenosti pfi predjiz-
déni, sledovani dopravnich zna-
¢ek nebo tfeba parkovani.

Na jaké priority se bude BESIP
zamérovat v nasledujicich ob-
dobich, jaké kampané pro zvy-
Seni bezpecnosti na nasich ko-
munikacich pfipravujete?

Nase priority jsem jiz zminil
vyse a vSe vychazi ze Strategie
BESIP pro stavajici dekadu. BE-
SIP loni ve spolupraci s Ceskou
asociaci pojistoven a Policii CR
vedl nejvétsi preventivni kam-
pan poslednich let pod heslem
Zpomal, dokud neni skute¢né
pozdé", jejiz soucasti byl i do-
kument Vita Klusdka ,13 minut”
o Vinicich vaznych dopravnich
nehod. Samotny celovecerni do-
kument zhlédl nejméné milion
lidi. Pracovnici BESIP v krajich
usporadali zhruba 300 kontakt-
nich akci ke kampani a jeji za-
Zitkovou zénu v rdmci roadshow
kampané navstivily tisice lidi na-
pii¢ Ceskou republikou. Kampan
prispéla ke zméné postojd ¢3sti
verejnosti k rychlé jizdé a poma-
ha vytvaret bezpecnéjsi doprav-
ni prostfedi. Tato kampan ma
i ndvaznou fazi, kdy bude BESIP
prvky kampané a dokument
L13 minut” dale vyuzivat na kon-
taktnich akcich, stfedoskolskych
besedach a podobné. BESIP pri-
pravuje s dalSimi partnery celou
fadu dalSich kampani, se ktery-
mi se verejnost bude moci po-
stupné seznamovat, patfi sem
rovnéz i preventivni kampan pro
letni sezonu, ktera je vénovana
bezpecnosti cyklistd, vzajemné-
mu respektu mezi cyklisty a mo-
toristy a dodrzovani pravidel sil-
ni¢niho provozu ze strany obou
téchto skupin.

Dékujeme za rozhovor.
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12 SBN NA SOCIALNiCH SiTiCH

S B N NA Jsme radi, ze zajem o projekt neustale roste a
y Y 4 = o - .~ o z . oy
SO CIALN I CH dékujeme vam za vase reakce na socialnich sitich.

| nadale vas budeme informovat o aktualnim déni

y Y 4
SITICH v nagem projektu.

KDYZ NA DALNICI
VZNIKA KOLONA, JE VASI
POVINNOSTI VYTVORIT
PRUJEZDNOU ULICKU
PRO SANITKY, HASICE ClI
POLICII.
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