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Bezdlvodné pomala jizda Predjizdéni a
muze byt nebezpecna objizdéni tramvaji




ZVYSENIi BEZPECNOSTI

PROJEKT NA ZVYSENI BEZPECNOSTI
SENIORU V DOPRAVE

Za Ucelem zvyseni dopravni
bezpeénosti seniorl probiha

od roku 2018 do soucasnosti
osvétovy neziskovy projekt

s nazvem Senior bez nehod,
jehoz cilovou skupinou jsou lidé
starsi 65 let.

VYCHOZI STAV:

Seniofri jsou v silniénim provozu
ve srovnani s ostatnimi véko-
vymi skupinami nadprdmeérné
ohrozeni. Predstavuji 18 %

z celkové populace Ceské
republiky, ale jejich podil na
poctu obéti dopravnich nehod
je vice jak 24 %! Ocekava se,

Ze v roce 2030 bude az 24 %
populace starsi 65 let.

ZvIasté alarmujicim faktem
jsou fatalnéjsi nasledky nehod
senioru. Dle statistik skonci
nehoda jedince ve véku

65 az 74 let s dvakrat vyssi
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pravdépodobnosti jako smrtelna
nez u osob ve veéku 30 az 49 let.
U osob starsich 74 let je tato
pravdépodobnost az 16 x vyssi!

HLAVNI CILE PROJEKTU:

- Snizeni nehodovosti seniord
a rozsifeni povédomi o této
problematice.

- Seznameni se specifiky
chovani seniord v provozu
a doporuceni opatreni, jez
prispéji ke zvyseni jejich
bezpecnosti nejen na silnicich.

- Predstaveni potencialu
modernich asistencnich
systému motorovych vozidel.

- Prfipomenuti pravidel
silniéniho provozu pro fidice,
cyklisty a chodce.

- Upozornéni na zdravotni
omezeni vyplyvajici z véku
Ucastnika silni¢niho provozu.

- Informovani o vedlejsich

ucincich 1ékd a dalsich
rizikovych faktorech.
FORMA PROJEKTU - TURNE:
V ramci turné navstivime
vybrana mésta, kde projekt
predstavime Siroké verejnosti
formou edukativnich prednasek,
doprovazenych divadelnimi
scénkami, spojenymi
s odbornym vykladem
a audiovizualni prezentaci.

Do mést a obci, ve kterych se
turné prednasek neuskutecni,
budou distribuovany vzdélavaci
balicky a ty poslouzi k edukaci
seniord v rezii mistnich
samosprav ¢i klubd seniord.

NASI DIVADELN{
PREDNASKU

SENIORBEZNEHOD,

Soucasti projektu je i medialni
kampan (TV, radio, tisk, internet).
Kampan neni zamerena pouze
na seniora v roli fidice, ale také
chodce, cyklisty a cestujiciho
prostredky hromadné dopravy.
Predpoklada se medialni dosah
kampané na vétsinu ze zhruba

1900 000 seniorl zijicich v CR.

’ PROJEKT NA ZVYSENi BEZPECNOSTI SENIORU V DOPRAVE



PLATFORMA

VIZE

nula

platformavizeO.cz

Platforma VIZE O je spolecenstvim partnerd, jejichz

dlouhodobym cilem je O mrtvych a téZzce zranénych

na ceskych silnicich. Vzdélavame verejnost,

prosazujeme systémové zmeény, a tim prfispivame

ke zvySeni bezpecnosti silnié¢niho provozu.

Qf% VIZE

Kazda ztrata Zivota je
nepfipustna. Nasi vizi je
0 obéti pfi dopravnich
nehodach.

B3 MISE

Zvyseni bezpecCnosti
na silnicich diky zménam
systému i chovani
jednotlivce.

%& HODNOTY

Lidsky zivot ma nejvyssi
hodnotu a nase odpovédnost
je udélat maximum pro jeho

zachranu.



POMALA JizDA

Bezduvodné

muze byt
nebezpecha

Silniéni provoz je stale intenzivnéjsi. Jednim
z faktord, ktery mlUzZe negativné ovlivnit pro-
pustnost pozemnich komunikaci, je bezdvod-
né pomala jizda. Ta mUze byt dokonce pric¢inou
rizikového chovani ostatnich fidi¢t a nasledné
pak i dopravni nehody - v tom pfripadé Ize ho-
vorit o nebezpecné pomalé jizdé. Prizkum pro-
vedeny agenturou STEM/MARK mezi eskymi
fidiCi prokazal, ze zbytecné pomala jizda jinych
fidi€l vyprovokuje k agresivité 36 % respon-
dentd (u muzd se jedna o 42 procent, u Zen
0 29 procent).,, Tomuto fenomeénu je treba zacit
vénovat ndleZitou pozornost. V fadé statld tomu
tak jiz je. Bezdivodné pomald jizda je nesporné
aktualnim tématem i v nasich koncindch,” fika
Roman Budsky z Platormy VIZE O.

CO RIKA ZAKON

Zakon o silniénim provozu stanovi, ze ,fidi¢ musi
prizplsobit rychlost jizdy zejména svym schopnos-
tem, vlastnostem vozidla a nakladu, stavu pozemni
komunikace, povétrnostnim podminkam a jinym
okolnostem, které je mozZno predvidat”. Presto
dlouhodobé je pravé neprimérené vysoka rychlost
jizdy hlavnim zabijdkem na ceskych silnicich. Ne-
ustale je tedy tfeba pfipominat, Zze nepfimérend
rychlost jizdy muze zabijet. ,MUZe se jednat i o jiz-
du rychlosti hluboko pod stanovenym maximal-
nim rychlostnim limitem, ale napriklad s ohledem
na stav silnice, vozidla ¢i ndkladu nebo schopnos-
ti fidice mudze byt takovd rychlost nebezpecnd,”
upfesfuje Roman Budsky.

BEZDUVODNE POMALA JiZDA OMEZUJE...

Méné se uz zminuje, Ze stejny paragraf zakona o sil-
nic¢nim provozu hovori o tom, ze fidi€ nesmi ome-
zovat plynulost provozu na pozemnich komunika-
cich bezdlvodné pomalou jizdou (a také pomalym
predjizdénim — jev, se kterym se nezridka setkava-
me na dalnicich). Jisté si toto zakonné ustanoveni
nelze vykladat tak, ze Fidi¢i vozidel jsou povinni za
vSech okolnosti jezdit na samém zakonem povo-
leném maximalnim limitu. Za bezdlvodné poma-
lou jizdu je naopak tfeba povazovat takovou jizdu,
kterd neni odlvodnéna aktudlni provozni situaci,
vlastnostmi fidiCe, jeho vozidla ¢&i prepravovaného
nakladu. Napfiklad se rozhlizime po krajiné, telefo-
nujeme, divame se do mapy. Zvolené tempo jizdy
by nemélo omezovat a ¢asto dokonce ohrozovat
ostatni.

..NEBEZPECNE POMALA JiZDA OHROZUJE
OSTATNI

Ridi¢ jedouci nepfimé&rfené rychle mdze zpUsobit
dopravni nehodu primo. Nezvladne své vozidlo
a nasledné muze ublizit nejen sobg, ale i ostatnim
Ucastnikdm silni¢niho provozu. To fidi¢ jedouci ne-
bezpeéné pomalu byva nebezpelim hlavné pro
ostatni. V delSich Usecich, kde nelze z jakychkoliv
dlvodUl predjizdét, se za nim hromadi zbytecné
pomalu jedouci vozidla, jejichz Fidi¢i tim mohou
byt frustrovani. Néktefi z nich pomalému kolego-
Vi s gustem projevi svou nelibost — tésnou jizdou
za zadkem jeho vozu, problikavanim, troubenim,
gestikulacemi... a nejednou se dokonce odhodlaji
k riskantnimu predjeti. Takovy manévr pak muze
vyUstit v dopravni nehodu. Prizkum provedeny ve
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Velké Britanii prokazal, ze vleCeni se za pomalym
vozidlem je sedmou nejcastéjsi pricinou kleni a na-
davani ridicu, ktefi jsou nuceni podstatné zpomalit
své tempo jizdy.

V ZAHRANICI HROZIi ZA BEZOHLEDNE
POMALOU JiZDU PRISNY POSTIH

Nase narodni statistiky nehod neuvadéji pocty ne-
hod vzniklych v pfimém dUsledku nepfimérené
pomalé jizdy. Treba ve Velké Britanii to jiz diky vyse
zminénému prlzkumu sleduji. Napfiklad v roce
2019 méla takova jizda za nasledek nehody, pri kte-
rych 2 lidé zemreli, dalSich 26 osob bylo zranéno
tézce a 132 lehce. Takova jizda je proto povazovana
za bezohlednou, za coz vinikovi hrozi pokuta 100
liber a 3 trestné body. Pokud se takovy pfipad do-
stane ke spravnimu projednani, pokuta mUzZe byt
az 5 000 liber, pocet trestnych bodl se zvysi na 9
a bude vysloven zakaz fizeni.

Nebezpelné pomalou jizdu fesi i v dalSich statech.
V Australii zakon pfimo stanovi, ze neprfimérené
pomalu jedouci fidi¢ nesmi branit ostatnim vozi-
dldm v jizdé. Ve staté New York (USA) zakon uvady,
Ze je nezakonné jezdit natolik pomalu, ze to naru-
Suje normalni a rozumny pohyb ostatnich vozidel
(samozfejmeé s vyjimkou situaci, kdy snizena rych-
lost je nutna pro bezpecnou jizdu ¢i je v souladu
s pfislusnymi zakonnymi ustanovenimi). Prvni na-
ruseni tohoto ustanoveni vyjde na 150 dolart a 3

POMALA JizDA

trestné body, bude-li uvedeny delikt spachan po-
druhé béhem daldich 18 mésic(, pokuta se zvysi na
300, pfi tfetim spachani na 450 dolard. Takové jez-
déni s sebou mUzZe nést i navyseni sazby pojistné-
ho — podobné jako u jinych nebezpecnych delikt.

KTERI Z RIDICU JSOU NEJCASTEJI TEMI
POMALEJI JEDOUCIMI?

PredevSim se jedna o starSi osoby a nové — zaci-
najici — fidice. V téchto pfipadech je treba prihli-
zet k tomu, Ze jejich pomalejsi tempo jizdy mUze
mit objektivni dGvod. Starsi osoby byvaji nadpru-
meérné opatrné a zodpovédné, navic mohou mit
i urcita zdravotni omezeni. U mladych (tedy téch
zodpovédnych z jejich fad) se zase bude jednat
0 nevyjezdénost. Témto fidicdm Ize doporudit, aby
vyjizdéli do provozu pokud mozno mimo Casy do-
pravni spicky. Dalsim pomaleji a vahaveji jedoucim
fidicem muze byt nékdo, kdo v misté pro né&j ne-
znamém hleda cestu do cile. Zde je namisté nad-
hled a ohleduplnost ze strany ostatnich. ,Pak jsou
ovsem ti, kdo za jizdy telefonuji, kochaji se okolni
prirodou... anebo také cumilové, co vyrazné zpo-
mali, aby mohli pozorovat déni na misté doprav-
ni nehody nebo probihajicich stavebnich praci.
To uz muze byt vac&i ostatnim motoristdm nejen
bezohledné, ale také nebezpecné,” dodava Roman
Budsky. ostatni.




0BUTI RIDICE

ZALEZITOST NADMIRU
DULEZITA

A5

Zakon.ossilnicnim provozu pfimo nestanovi, jakou

konkrétni obuv by méli zvolit fidi¢i automobilu Ci
motocyklu. Ridi¢i by viak v kazdém pripadé méli
zvolit takové obuti, které zajisti bezpecné ovladani
jejich vozidla a soucasné.se v ném budou citit
pfijemné. Nebylo by napriklad od véci nechat se
inspirovat ve Velké Britanii, kde obecné stanovi, ze
obleceni a obuti fidice mu nesmi branit v nalezitém
ovladani vozidla. Konkrétni volba je ovéem na ném.
Ostatné pravé v této zemi dosli pfi provedeném
prazkumu k zavéru, Ze nekyvalitni obuti mlze byt
nebezpeéné, nebot 27 % respondentu z Fad Fidicu
pfiznalo potiZe pfFi fizeni z dlvodu Spatného obuti
a dalsich 5 % uvedlo, Ze Spatné boty vedly k jejich
nebezpecnému fizeni ¢i dokonce nehodé.

DULEZITE JE, ABY MEL RIDIC PRI

OVLADANI PEDALU DOSTATECNY CIT
Vysoka, hrubd podrazka ¢i i drobny podpatek mohou
snadno zkomplikovat seSlapnuti pedalu. Rovnéz
tak vysoké boty budou chodidlo fidi¢e svazovat,
neumozni Mmu jeho potfebnou ohebnost. Vysoké
podpatky Ci jehly maji za nasledek vratkost nohy, coz
se muUze vymstit pfi nutnosti ndhle zpomalit, a navic
budou zpusobovat problémy s citlivym ovladanim
pedalu spojky, zejména pri rozjezdu Ci popojizdeni
v koloné. Nevhodné jsou téz u nas hlavné v lété

’ PROJEKT NA ZVYSENi BEZPECNOSTI SENIORU V DOPRAVE

popularni volné sandaly. Nemluvé o pantoflich
¢i zabkach, které se mohou sesmeknout z nohy
a v krajnim pfripadé dokonce zaklinit pod pedaly.

Pokud jste Casto na sluzebnich cestach Ci nosite
spolecenskou obuy, vyplati se mit v auté k dispozici
rezervni lehké tenisky ¢i mokasiny bez podpatku.
S dostatecné tenkou podrazkou, aby byla zajisténa
vysoka citlivost pfi ovlddani pedald. Podrazka nesmi
byt pfilis kluzka. V opacném pripadé mUze noha
neocCekavané sklouznout z pedalu. Boty by mély
byt perforované ¢i z prodysného materialu, aby se




nohy nepotily. Vhodné boty je mozné vozit s sebou
v zavazadlovém prostoru. Ridi¢ se do nich muze
prezout v 1ét&, kdy pfi chlzi nosi volné sandaly Ci
zastupkyné nézného pohlavi lodicky na vysokém
podpatku. A také v zimé&, kdy nosime vyssi boty
svysokou a hrubou podrazkou. Ani galoSe Ci holinky,
ve kterych se ¢asto vyrazi do lest houbafit, nebudou
tim spravnym obutim pro bezpecné a pohodlné
fizeni automobilu.

A CO RIDIT BEZ BOT?

Anito nenito pravé ofechové. Bosad noha a razantni
sesSlapnuti brzdového pedalu pfri feSeni nouzové
situace nejdou moc dohromady. Prece jen silné
seSlapnuti pedalu v takovém pripadé zaboli,
fidici tak budou podvédomeé volit slabsi stisk. To
s sebou ponese o nékolik cennych metrd delsi
brzdnou vzdalenost a to mUze byt pficinou vzniku
vazné nehody. Nouzové brzdéni neni zase az tak
fidkym jevem. Napriklad automobilka Citroén

zverejnila vysledky prizkumu, ze kterého vyplyva,

ze prdameérny evropsky Fidi¢ za svou kariéru musi
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OBUTI RIDICE

142x nouzové zabrzdit, aby zabranil srazce. Proto
ne nahodou v Némecku plati, Zze fidic musi mit na
nohou nazuté boty. V opacném pripadé nemusi
pojistovna uhradit Skodu vzniklou z dGvodu
dopravni nehody.

| motocyklisté by meéli ve vlastnim zajmu
pamatovat na kvalitni obuti. Zadny zakon to po
nich sice nevyzaduje, ale z vyzkumu provedeného
ve Francii plyne, Ze cca 30 procent motocyklistd
s nekvalitnim obutim utrpi zranéni nohou
a soucasné ze ti, ktefi nosi nalezité motorkarské
boty, se vystavuji zhruba o 30 procent nizsimu
riziku, ze si pfi nehodé vazné zrani nohy. Zajimavé
je, ze v fadé statd Evropské unie nezahdji zkusebni
komisar jizdni zkousku budouciho motocyklisty,
pokud nenioblecendokvalitnihoobleku zpevného
materialu a nema kvalitni rukavice a boty (jedna
se o Rakousko, Belgii, Dansko, Finsko, Estonsko,
Francii, Madarsko, Nizozemsko, Norsko a Svédsko).
Ze strany pojistovny pak napfiklad mdze vhodnost
oble¢eni hrat roli i pfi likvidaci skody v pfipadé

nehody motorkare.




PREDJiZDENi TRAMVAJI

pravidla, se kterymi si
doposud fada Fidi¢u
motorovych vozidel
nerozumi

Pravidla silniéniho provozu jasné stanovi, jak se
maji Fidi¢i vozidel - motorovych i nemotorovych
- chovat p¥i jizdé okolo tramvajovych zastavek.
Rovnéz tak definuji, za jakych podminek Ize
pripadné stojici ¢i jedouci tramvaj objet. Praxe
oviem naznaduje, Ze je stale mnoho Fidiéu, ktefi
maji s nékterymi z uvedenych pravidel problémy.

kde tramvaje nejezdi. Pokud prijedou do mésta,
kde je potkaji, Ffada z nich si neni s aplikaci
prislusnych zasad jista. Proto urcité nezaskodi
zopakovat si zakladni pravidla, jak se maji Fidici
motorovych i nemotorovych vozidel k tramvajim
v silniénim provozu chovat.

JAK SE CHOVAT K TRAMVAJI

JEDOUCI STEJINYM SMEREM

V zasadé jsou mozné dva pripady. Pokud tramvaj jede
na tramvajovém pasu, ktery je v drovni vozovky, tak
na takovy pas smi fidi¢ motorového i nemotorového
vozidla vjet jen pfi objizdéni, predjizdéni, odbocovani,
otaceni, vjizdéni na pozemni komunikaci.. a také
pokud to vyzaduji zvlastni okolnosti, napfiklad neni-
li mezi tramvajovym pasem a okrajem vozovky
dostatek mista. V Zadném z téchto pfipadd nesmi
fidic vjizdgjici na tramvajovy pas ohrozit, ale ani
omezit jedoucitramvaj. Nesmi zkratka fidiCi tramvaje
sebeméné prekazet v jizdé. Nejeden fidiC jedouci
za tramvaji na pasu v Urovni vozovky mUze pocitit

pokuseni pomaleji jedouci tramvaj predjet. To ale
obecné pravidla silnicniho provozu nepovoluji. Plati,
7e podél tramvaje se jezdi vpravo. Jedinou vyjimkou
je situace, kdy je osazena dopravni znacka IP 23 b
(Objizdéni tramvaje — jizda podél tramvaje vievo).
Pokud jede tramvaj na tramvajovém pasu zvyseném
nebo snizeném pod Uroven vozovky nebo od
vozovky jinak oddéleném (napfiklad obrubnikem),
smi se tento pas prejizdét jen pficné, a to zasadné jen
na misté k tomu prizplUsobeném. A také zde plati,
ze tidi¢ tramvaje nesmi byt nejen ohrozen, ale ani
omezen. Ridi¢i ostatnich vozidel musi byt opravdu
obezretni. Tramvajova souprava plna cestujicich
totiz vazi nékolik desitek tun. Jeji brzdna draha je
mnohonasobné delsi nez u osobniho vozidla, brzdi
i hGfe nez autobus. Navic Fidi¢ tramvaje jakozto
kolejového vozidla se pripadné prekazce nevyhne.

V obou uvedenych pfipadech plati, ze jede-li tramvaj
jinou rychlosti nez vozidla jedouci stejnym smérem,
nejde o vzajemné predjizdéni. Tedy pokud je vedle
jedouci tramvaje dostatek mista vpravo, mohou
napfiklad rychleji jedouci vozidla tramvaj minout
zprava. MUze nastat situace, kdy fidi¢ vozidla nemdze
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nebo nechce projet kolem jedouci tramvaje vpravo.
Pak je povinen jet za ni v takové vzdalenosti, aby
umoznil projeti podél tramvaje ostatnim fidicdm.
Pro uUplnost dodejme, Zze neni-li mozné vyhnout
se protijedouci tramvaji vpravo, vyhne se ji Fidic
motorového &i nemotorového vozidla vlevo (jedna
se o situace, kdy jezdi tramvaje pfi jednom okraji
silnice).

JAK SE MAJi RIDICI VOZIDEL
(MOTOROVYCH | NEMOTOROVYCH)
CHOVAT V PROSTORU
TRAMVAIJOVYCH ZASTAVEK

Pokud jezditramvaj po zvyseném (resp. snizeném)
pasu a v daném misté se nachazi nastupni
ostrivek, jezdi se kolem tohoto ostrivku vpravo.
Vyjimecné vievo se smi jet jen tehdy, pokud
brani jizdé vpravo prekazka nebo jestlize je to
bezpelneéjsi s ohledem na rozméry vozidla nebo
nakladu. Ve vsech pfripadech pak plati, ze pfi jizdé
podél nastupniho ostrivku je nutno dbat zvysené
opatrnosti. Pamatovat je potrfeba predevsSim na
bezpelnost chodcl prebihajicich mezi ndstupnim
ostrlvkem a chodnikem a také na bezpecnost
osob stojicich na tomto ostravku. Casto tam byva
malo mista a soucasné hodné lidi, sta¢i malo
a nékterd z osob muze nechténé vstoupit do jizdni
drahy projizdéjicich vozidel.

Tramvaj (ale vlastné kazdé vozidlo hromadné
dopravy - tedy i autobus nebo trolejbus) jedouci
po zvySeném stfedovém pdsu muze zastavit
v zastavce, kde neni nastupni ostrivek. Nastupujici
ivystupujicicestujicijsoutak nucenibezprostfedné
vstupovat na vozovku. A to je nebezpecné. Proto
pravidla silnicniho provozu jednoznacné stanovi,
Ze fidi¢ jiného vozidla musi zastavit vozidlo. Pokud
je v zastavce vice vozidel hromadné dopravy
osob, musi zastavit za druhym z nich. V pripadé
tramvaji je nutné pamatovat na to, ze jednim
vozidlem je i souprava tramvaji. Pokud se tedy
bude napriklad jednat o dvé soupravy po dvou
sprazenych tramvajich, zastavi fidi¢ jiného vozidla
uz za v poradi ¢tvrtym tramvajovym vozem. V jizdé
smi pokracovat teprve tehdy, neohrozi-li cestujici,

PREDJIZDENi TRAMVAJI

ktefi nastupuji nebo vystupuji. Uz pfi prijezdu
k prostoru takové zastavky je tfeba pamatovat
na to, Zze jesté pred zastavenim tramvaje mohou
cestujici vstupovat na vozovku. Pokud se dvere
tramvaje po odbaveni cestujicich zavfou, bude
nejlépe pockat, az se tramvaj da do pohybu. MUze
se totiz stat, ze mezi zavirajicimi se dvermi uvizne
néjaky cestujiciaridictramvaje jejeste jednou pred
rozjetim otevre. Pokud by se v této chvili netrpélivy
fidi¢ jiného vozidla rozjel, mohlo by snadno dojit ke
srazce s vystupujicim cestujicim.

Ridi¢ musi zastavit vozidlo i za tramvaji, kterd
zastavila u okraje vozovky. Cestujici zpravidla
vystupuji pfimo na chodnikazného také nastupuji.
V zadném pfipadé fidi¢ nesmi podlehnout
pokuseni tramvaj ve stanici objet (zleva). Jednak
to zakazuje zakon o silnicnim provozu, jednak
by to bylo velmi nebezpelné. Prece jen osoby
vystupujici z tramvaje s objizdé&jicim vozidlem
vlbec nepocditaji, mohli by tak vbéhnou pfimo pod
kola netrpélivého motoristy. Je tu ovéem jedna
vyjimka — tou je dopravni znacka IP 23a ,Objizdéni
tramvaje”, ktera oznacuje misto, kde je mozné
tramvaje stojici v zastavce objizdét zleva.
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POSLECH HUDBY PRI RiZENi

POSLECH HUDBY PRI RiZENi MUZE
ZLEPSIT KONDICI RIDICE, ALE
NEKTERE HUDEBNIi ZANRY MUZOU
BYT PRO RIDICE NEBEZPECNE

Vétsina ridicd pfri jizdé — alespon tu a tam - posloucha
hudbu. Podle kanadské Newfoundland's Memorial
University se jedna o minimalné 90 procent z nich.
Provedené vyzkumy prokazuji, ze poslech hudby
muazZe byt prospésny v dobég, kdy Fidi¢i musi fesit
naroc¢ngjsi dopravni situace, kdy je husty provoz
¢i dokonce dochazi k dopravnim zacpam. Hudba
totiz mUze sniZovat stres, napéti a také pocit nudy.
Poslech hudby také muze zlepSovat koncentraci
Fidi¢l na fizeni a feSeni dopravnich situaci.

NEKTERE SKLADBY ALE MOHOU
BYT PRO RIDICE NEBEZPECNE

Ovsem zdaleka ne kazda skladba prispiva ke
zlepsSeni fridicské kondice. Nejbezpecnéjsi jsou
skladby, jejichz tempo odpovida srdecnimu tepu,
tedy 60-80 za minutu. Skladby rychlejsi—s rytmem
nad 120 za minutu — naopak nuti fidice, aby jim
vénovali pozornost. To ovsem odpoutava jejich
pozornost od déni na silnici. Ridi¢i poslouchajici

rychlou hudbu maji sklon podhodnocovat rychlost

HUDBA MUZE

jizdy, a to az o nemalych 45 km/h. Jejich chovani
pak muUze snadno byt rizikové - jezdi nepfimérené
rychle, délaji mysky, castéji projizdéji Cervenou... To
vée zvysuje pravdépodobnost, Ze zpUsobi dopravni
nehodu. Ridi¢i poslouchajici rychlé skladby meéni
jizdnipruhy 2x castéji nezridici poslouchajici klidnou
hudbu ¢&i preferujici vypnuté radio pfi fizeni. Také
jezdi o bezmala 10 km/h rychleji. Rychla hudba tak
muze zvysit tempo konani za volantem, soucasné
vSak zvysuje pravdépodobnost chybového jednani.
Nebezpecny pro fidice mdze rovnéz byt poslech
jeho oblibeného hudebniho zanru. Rad se do
takové skladby zaposloucha, coz ovSem odpoutava
jeho pozornost od déni na silnici a to mdze snadno
vyustit do nebezpecné situace. To napfriklad
prokazuji vysledky prlzkumu izraelské Ben-
Gurion University. Testovani Fidi¢i fidili svdj viz
pod dohledem zkusenych instruktorl, pricemz
poslouchali svou oblibenou hudbu. Celych 98
procent z nich se dopustilo fidi¢skych chyb, v 17

pfipadech dokonce museli instruktofi zasahnout
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dofizeni. Druha skupina fidicd poslouchala ,fidicsky
bezpecnou” hudbu (soft rock, ¢i lehky jazz), Fidi¢ska
pochybeni byla deklarovana u 77 procent z nich,
pficemz ani jednou nemusel byt proveden zasah
do Fizeni.

POTENCIALNE NEBEZPECNE
HUDEBNI ZANRY

RGzné Zanry puUsobi na muZe a Zeny odlisné.
Nebezpecny je hip-hop, u obou pohlavi jednoznacné
zvysuje Uroven agresivity. Citlivéji na néj reaguji zeny,
které ve srovnani s muzskymi protéjsky pfi jeho
poslechu ¢asté&ji prudce brzdi &i akceleruji. Zeny ve
srovnani s muzi jezdi rychleji pfi poslechu tanecni
hudby,
zrychluji pfi poslechu heavy metalu. Ostatné poslech

naopak muzi oproti zenam vyznamnéji

heavy metalu obecné zvysuje pravdépodobnost
bezohledného chovani za volantem, stejné je tomu
i pfi poslechu hard rocku. Zajimaveé je zjisténi, ze pfi
poslechu vazné hudby projevuji obé pohlavi sklon
k nevyzpytatelnému chovani za volantem. Techno je
nebezpecné hlavné pro mladé fidice, zvysSuje Uroven

POSLECH HUDBY PRI RiZENi

jejich agresivity.
BEZ NEBEZPECIi NENi ANI POSLECH
HLASITE HUDBY

Negativni vliv ma také poslech hlasité hudby.
V takovém pripadé se reakéni doba fidice prodluzuje
o celou pétinu. Referencni hranici pro definici
hluéného poslechu je 95 decibell, coz odpovida
hluku vykonnéjsi sekacky na travu. Velky problém
s poslechem hlasité hudby mivaji mladi zacinajici
fidici, a to az 93 procent z nich. Do poslechu oblibené
skladby se muze fidi¢ snadno zaposlouchat, coz
odpoutava jeho pozornost od déni na silnici. Pokud
navic preferuje hlasity poslech, muize snadno
preslechnout vystraznou policejni sirénu &i klakson
jiného fidiCe varujici pred nebezpecim. Prlzkum
prokazal, ze poslech tiché hudby na drovni cca 55
decibeld zlepsuje bezpelnost jizdy - ve srovnani
s hlasitym poslechem na Urovni cca 85 decibell,
ale také ve srovnani s tim, Ze Fidi¢ zadnou hudbu
neposloucha.

Hlavné tichy poslech rockovych

skladeb mUze zkracovat reakéni dobu Fidicd.
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DOPRAVNI PSYCHOLOG

I

Rozhovor s dopravnim

l\

psychologem PhDr. Michalem
Walterem, predsedou Unie
psychologickych asociaci CR

Pane doktore, co si maji nasi
¢tenafri predstavit pod Vasi pro-
fesi - tedy, kdo to viastné je do-
pravni psycholog?

Dopravni psycholog je vysoko-
Skolsky vzdélany odbornik v obo-
ru psychologie, ktery je odborné
zameéren na pravé tuto speciali-
zaci, ma k tomu pfrislusné vzdé-
|ani a akreditaci Ministerstva do-
pravy CR.

Nas projekt je zaméfen na nase
seniory, a to nejen v rolich Fidi-
éq, ale i chodcu a také cyklistd,
kterych na komunikacich sta-
le pFibyva. Jaké jsou z Vaseho
pohledu nejcastéjsi problémy
pfi jejich pohybu v silniénim
provozu, co byste jim pFipadné
mohl doporudit pro zvyseni je-
jich bezpec¢nosti?

Velmi doporucuji sledovat ves-
kery silni¢ni provoz kolem sebe,
vnimat a identifikovat pfipad-
Nna rizika a v€as na né reagovat.

KDO JE TO VLASTNE
DOPRAVNI PSYCHOLOG?

K tomu je potreba se nejen plné
soustredit, ale znat i pravidla sil-
ni¢niho provozu tak, jak je urcu-
je zakon &.361/2000 Sb., véetné
vSech novinek a zmén, které kaz-
dorocné prinasi.

P¥i nasich prednaskach se nam
jiz nékolikrat stalo, Zze za nami
prisel ucastnik, resp. UGcastni-
ce s tim, Zze zapomnéli na pra-
videlnou lékaFskou prohlidku.
Pro¢ by se na tyto prohlidky,
obzvlasté v seniorském véku,
nemélo zapominat?

Pravidelné |ékarské prohlidky
jsou urceny ve véku 65, 68 a pak
dale po dvou letech (70, 72 atd.).
Tyto prohlidky maji mj. preven-
tivni vyznam, mohou slouzit ke
vCasnému zachyceni a feSeni
rdznych obtizi, jak zdravotnich,
tak i psychickych (napf. kognitiv-
ni poruchy).

P¥i pravidelné prohlidce muze
IékaF také Fidice seniora poslat
na vysSetreni k dopravnimu psy-
chologovi. Jak takové vysetFeni
probiha?

Vysetreni se sklada z pohovoru,
zjistovani  kognitivnich  funkci
a osobnosti struktury fidice, je
provadéno vétsinou formou tes-
td, které jsou pfripraveny v poci-
tacCové podobeé.

Seniofi také castéji berou nej-
raznéjsi Iéky. Jak muze byt Fi-
di¢, at jiz motorového nebo ne-
motorového vozidla, ale tfeba
i chodec Iéky ovlivhén?

Tohle je dotaz na lékare, kazdo-
padné je nezbytné vzdy po kon-

zultaci s lékarem zvazit vliv kon-
krétniho léku na Fizeni vozidla.
Nékteré Iéky ovlivauji napf. po-
zornost nebo reakeéni Cas ridice.

Ve spolec¢nosti se stale vede
jakysi ,,souboj* mladsi a star-
$i generace. Jak Vy vidite tuto
problematiku? Opravdu jsou
seniofi o tolik horsi za volantem
(nebo fiditky), nez ti mladsi?
Mladsi by méli mit vzdy star-
Si v ucté, méli by je respektovat
a empaticky chapat. Urcité také
maji starsi rodiCe ¢&i prarodice.
Pokud jde o Fizeni vozidla, tak se
zvy3ujicim se vékem muze u né-
kterych fidicd dochazet k Gbytku
kognitivhich schopnosti (pamét,
schopnost vCas a adekvatné rea-
govat, postrfeh, senzotomotoric-
ka koordinace, logické uvazovani
apod.), coz muze mit negativni
vliv na jejich schopnost bezpec-
né ridit vozidlo.

Ve Vasi praxi se setkavate
i s ,vybodovanymi* fidi¢i, ktefi
zadaji o navraceni Fidicského
opravnéni, jaky je mezi nimi
podil Fidiéa seniorG?

Podil seniort mezi témito fidici je
podle mych zkusenosti naprosto
minimalni, starsi ridiCi jsou véet-
Sinou velmi rozvazni a opatrni,
vyuzivaji svoje bohaté zkusenosti
z fizeni vozidla. Nemaji tendenci
riskovat a vyhledavat nebezpec-
né situace. DUvodem odebrani
fidicského opravnéni byva za-
nedbani zakonnych povinnosti,
o kterych se zminuji vyse.
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Velkym problémem na nasich
silnicich je agresivita nékte-
rych jedincl. Co se s tim da
v jejich pfipadé délat?

Po Ceskych silnicich opravdu jez-
di skupinka Fidicu, jejichz zplsob
jizdy Ize oznacit jako agresivni.
VétsSina z nich nedodrzuje rych-
lostni omezeni, jejich zpdsob
jizdy je bezohledny a prave po-
maleji jedouci fidi¢i se mohou
stat tercem jejich agresivity. Do-
porucCuji nereagovat na jejich
projevy, umoznit jim podle moz-
nosti predjeti, nekonfrontovat
se s nimi a v pripadé realného
nebezpedi se zamknout v auté
a privolat Policii CR. V tomto pFi-
padé se mohou jako dikaz hodit
i zabéry z palubni kamery.

DOPRAVNI PSYCHOLOG

Jste také certifikovany lektor
rehabilitace fidiél. Co si pod
tim mame predstavit, pro jaké
fidice je rehabilitace urcéena
a v ¢em spociva?

Aktualizovany nazev je terapie
pro fidice. Novela trestniho zako-
na, ktery definuje tento zpusob
puUsobeni na fidiCe, neni jesté
v ucinnosti. Mélo by se jednat
o nastroj, ktery by byl uréen pro
fidice, ktefi se dopoustéji trest-
nych ¢ind v dopravé a cini tak
opakovang, je tedy na né pohlize-
no jako na recidivisty. V zahranici
patfi tento nastroj ke standardu.

Dalsim problémem mohou byt
také alkohol a drogy pf¥i Fizeni.
Stale se opakuji tendence k po-
voleni urc¢itého mnozstvi alko-

holu pfi usednuti za volant, pFi-
padné fiditka, a to i jizdnich kol.
Jak se k témto snaham stavite
Vy jako dopravni psycholog?
Alkohol ani jiné psychotropni Ci
navykové latky za volant ani za
fiditka podle mého nazoru jed-
noznac¢né nepatfi v jakémkoliv
mnozstvi. VWraznym zpulsobem
ovlivAuji chovani ridice a jeho
zpUsob fizeni vozidla. Jsem za&-
sadné proti jakékoliv toleranci,
nase kultura je s tim neslucitel-
na. Nechtél bych byt soucasti to-
hoto experimentu. Evropské ten-
dence sméruji prave k nasemu
modelu nulové tolerance.

Dékujeme za rozhovor.

START @ DRIVING

PROJEXT ASOCIACE AUTOSKDL Cw

PROHLOUBENI ZNALOSTI,
ODPOVEDNOSTI A /./4>SKYCH
~VEDNOSTI 24 ¥ £.LCICH

*{ PO CELIY ARMA

rAR PRAMA
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SBN NA SOCIALNICH SiTiCH

S B N NA Jsme radi, ze zajem o projekt neustale roste
V 4 V 4 2 o - v o 2 - s
SO CIALN I CH a dékujeme vam za vase reakce na socialnich sitich.
| nadale vas budeme informovat o aktualnim déni

y Y 4
SITICH v nagem projektu.

SENIOR

TURNE
Senior bez nehod

i Bfezen 2023
ey

OSTRAVA-PORUBA
13.3.2023 - U Oblouku S01/5,
708 00 Ostrava-Poruba

©1330 hod.

CERVENKA

14.3. 2023 - Nadra2ni 105, Cervenka
® 09.00 had.

VALASSKE MEZIRICI
16. 3. 2023 - Tolstého N38,
757 01 Valagské Mezifici
©14.30 hod.

SENIOR

KDYZ NA DALNICI
VZNIKA KOLONA, JE VASI
POVINNOSTI VYTVORIT
PRUJEZDNOU ULICKU
PRO SANITKY, HASICE ClI
POLICII.

BESIP
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